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理论研究

《幼儿园教育指导纲要（试行）》中指出：“幼儿园要开
展丰富多彩的户外游戏和体育活动，培养幼儿参加体育活动的兴
趣和习惯，增强体质，提高对环境的适应能力。”游戏是幼儿园
教学中经常用到的教学方法，根据幼儿的特点组织生动有趣、形
式多样的游戏活动，能够极大吸引幼儿的兴趣，通过各类游戏开
展达到促进幼儿全面发展的目的。绳类活动作为一项集游戏、锻
炼于一体的全身性、综合性运动项目，其玩法灵活多样，可以丰
富幼儿体育锻炼，增强幼儿身体协调能力，满足不同年龄段幼儿
发展的不同要求，是实现幼儿全面发展的有效手段。

一、绳类游戏对锻炼幼儿身体协调性的作用
当前，幼儿课堂游戏化是一种较为流行的教学理念。幼儿

园教学活动通过游戏的形式来开展，好处在于不仅可以提高幼
儿参与课堂活动的兴趣，对幼儿身体体质及协调性、平衡性等
各方面能力提升具有较好的促进作用，同时还对幼儿的情绪情
感发展具有重要的影响。

绳类游戏是幼儿园非常重要的基础活动，指在幼儿活动中
用绳子为幼儿创设游戏、体育活动，丰富幼儿的室内及户外活
动，发展幼儿的各项动作技能。因为绳类游戏开展对器材、场
地等各方面要求低，活动开展方便简单，因此受到幼儿园教师
与幼儿的广泛欢迎，开展频度高。

通过经常性的绳类游戏锻炼，可以有效增强幼儿体质和身
体协调能力。依据幼儿生理和心理、年龄特点，绳类游戏活动
对3-6岁幼儿体质健康的促进作用明显，对他们基本能力，比
如走、跑、跳、投掷、攀登、爬越等，以及身体协调能力和运
动素质，比如速度、力量、耐力、灵敏度和柔韧度等方面发展
及幼儿手部精细动作的发展都有较好的促进作用。

幼儿肢体协调性是一项重要的基本身体素质，在幼儿阶
段，通过有意识的引导幼儿肢体协调，能够对其终身发展产生
重要作用。游戏协调性是指身体作用肌群的时机正确、动作方
向及速度恰当，平衡稳定且有韵律性。根据研究，绳类游戏对
幼儿身体协调能力的促进主要表现在以下几个方面：一是锻炼
交互抑制能力，通过绳类游戏加强支配动作反面肌肉的神经冲
动的抑制或阻止功能。二是锻炼力量，通过绳类游戏促进反面
肌肉的放松与收缩活动，从而增强协调性；三是锻炼耐力，通
过延长绳类游戏活动时间，克服疲劳对精致动作的影响；三是
心智练习，在绳类游戏中，通过提高精神集中力而改善心智。
四是锻炼本体感受器能力，通过绳类游戏强化对位置肌肉关节
的张力感受，从而增强身体协调性。

二、探索多样绳类游戏玩法，全方位增强身体协调能力
在幼儿的体质、身体机能锻炼中，身体协调性显得尤为重

要。加强对教学活动中锻炼幼儿肢体协调性的策略进行分析，
有针对性提高幼儿的肢体协调性意义重大。就绳类游戏而言，
教师应在幼儿教育中充分发挥绳类游戏的实际作用，让幼儿在
灵活多样的绳类游戏中得到锻炼，从而提升其身体协调能力和
机能水平，增强身体体质，实现幼儿全面发展。

（一）结合幼儿实际和个体差异，注重循序渐进开展活
动。由于个人体质、生活习惯各不相同，幼儿在游戏活动中表
现出来的身体机能、体质体能以及协调性等方面还是存在着不
小的差异。在绳类活动中，可以开展的游戏方式比较多，对幼
儿的身体素质要求也各不相同。为了保护幼儿的积极性，避免

使一些体能较弱的幼儿在游戏中因跟不上节奏而挫伤积极性，
教师应在绳类游戏开展过程中认真观察，仔细了解每一位幼儿
的体能和身体协调性情况，通过分组、引导他们参与不同的绳
类游戏，采用循序渐进的方式，为幼儿适应一些难度较大或者
对协调能力要求较高的绳类游戏预留一些缓冲的时间。同时，
教师也可以通过一些特别的训练，提升幼儿的机体协调性，比
如对幼儿进行弹跳能力、甩绳等技能的专业训练，帮助幼儿提
升能力、掌握基本动作要领。在幼儿基本掌握动作后，再将绳
类活动引入进来，逐渐开展平衡、跳跃等动作的专业训练。通
过这样渐进训练的方式和特别的专业辅导，使幼儿都能够适应
各类绳类游戏，并借助绳类游戏不断提升其身体协调能力。

（二）创新多样的绳类游戏玩法，激发幼儿积极参与的
兴趣。幼儿的自主游戏意识非常强，因此可以让孩子们自由
探索，自己挖掘绳类游戏玩法。任由他们拽着绳子向前奔跑，
把绳子放在地上跳过来跳过去等等。教师应主动创新，自制绳
球、绳网、绳圈、绳梯等，让幼儿在玩耍的同时锻炼大肌肉及
协调能力，教师可以适当参与或提供指导，让幼儿踢、跳、
投，激发幼儿玩的兴趣。可有意将传统游戏与绳类游戏相结
合，充实幼儿绳类游戏内容。比如，在进行单人跳绳时，让孩
子们一边念儿歌一边跳；开展小组跳绳时，通过将“逐个排队
乘公交车”活动、鲤鱼跳龙门等趣味性较强的传统游戏融入绳
类活动，来激发幼儿参与游戏的积极性主动性。同时，教师也
可采用激励评价方式，通过恰到好处的评价，有效提升幼儿信
心，激发幼儿潜能，鼓励幼儿参与热情。

（三）尝试高难度绳类游戏方法，提升幼儿身体协调能
力的锻炼效果。《纲要》指出：在体育活动中，用幼儿感兴趣
的方式发展基本动作，提高动作的协调性、灵活性。为进一步
增强对幼儿身体协调能力的锻炼效果，需要适当提高绳类游戏
的难度。教师可在幼儿掌握初步的绳类活动规则后，根据实际
情况开展一些技巧性相对较强的绳类游戏方式。在跳绳活动中
实现生生交流，在相互影响下提升自身的协调能力。比如，在
跳绳过程中，引导孩子们开张双摇、交叉跳、单脚跳、跑跳等
等。通过高难度的锻炼，使幼儿的跳跃能力不断提升，培养幼
儿坚韧毅力和平衡能力、协调能力。此外，教师还可引导幼儿
开展多人跳绳、双人组合跳等活动，以及开展跳绳竞赛，让幼
儿在竞赛游戏中进一步提升能力。

三、结论
总而言之，绳类活动作为一项易开展、锻炼效果好、普

遍受欢迎的游戏活动，对于提升幼儿的身体协调能力非常有好
处。教师应该充分重视利用绳类活动这一个好的游戏形式，通
过激发幼儿兴趣、创新游戏玩法、循序渐进提高游戏难度、提
升锻炼效果等策略，达到增强幼儿体质、体能与身体协调能力
的目的，使得幼儿获得全面发展，健康快乐成长。
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[摘　要]《3-6岁儿童学习与发展指南》中指出：在走、跑、跳、钻、爬、攀等各种体育活动中，发展幼儿动作的协调性、灵

活性。身体体质增强和协调性发展对于幼儿健康发展非常重要。绳是日常生活中常见的材料，可以围绕绳子开展一系列有趣的绳

类活动。幼儿教师应结合绳类游戏教授幼儿走、跑、跳、钻、平衡等基本动作，培养幼儿机体协调性，让幼儿健康成长。本文试

从开展灵活多样的绳类游戏出发，通过探究绳类游戏对幼儿协调性发展的促进作用和绳类游戏开展的策略方法，希望能够对幼儿

教育提供有益的帮助。
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