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自党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央高度
重视学校美育工作，将学校美育工作摆在更加突出位置。从
“改进美育教学，提高学生审美和人文素养”出发，2020年
9月22日，习近平总书记在教育文化卫生体育领域专家代表
座谈会上，再次强调加强和改进学校美育。2020年10月中共
中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于全面加强和改进新
时代学校美育工作的意见》，指出"美育是审美教育、情操教
育、心灵教育、也是丰富想象力和培养创新意识的教育，能
提升审美素养、陶冶情操、温润心灵、激发创新活力。"

古村落旅游正是青少年学生实现美育的重要形式。古村
落具有丰富的自然、历史、民俗和生活资源，可以提高青少
年学生的审美，培养积极乐观的人生观、价值观和世界观，
同时对践行社会主义核心价值观，加强文化自信有着重大意
义。

1 古村落的美育资源
古村落的美育资源可以分为自然资源、文化资源、空间

资源、农业资源等。其中包括山川、溪流、湖泊、池塘；楹
联、建筑、布局、宗族文化；农业体验；安全的半封闭学习
空间。而当前大多古村落老龄化、空心化情况严重，以上美
育资源缺乏开发。

2 古村落旅游的美育内涵
彭修艮、高玉认为“旅游活动在本质上是一种审美文化

活动”。
2019年6月，中共中央、国务院出台《关于深化教育教学

改革全面提高义务教育质量的意见》中明确提到“坚持五育
‘并举’，全面发展素质教育”，人可以通过多种教育途径
相结合实现全面发展，古村落旅游的乡村美育资源，通过系
列参观以及实践活动能够活化美育。古村落旅游美育的核心
是通过村落旅游进程中所见所历的自然美、人文美来提高旅
游主体的审美力；通过与文化资源、自然资源以及农业资源
的互动体验，完成美育的体验与感受。

当代青少年的审美认知水平不断提高，需求层次发生变
化，单纯的走马观花不能满足其对古村落的感受与欣赏，采
取美育游学能够更好的满足其“求知需求”“审美需要”和
“自我实现需求”，并且能够丰富古村落旅游形式，开发多
种方式美育实践活化了古村落。

3 古村落旅游的美育路径

图1 古村落旅游的美育路径
3.1美育路径
通过美育路径要实现美育的价值主要通过间接的欣赏获

得以及直接的实践体验。间接获得如课本上的各类课程，都
是青少年审美和人文素养提高的知识技能方面的基础。尤其
是音乐、美术等艺术课程既有艺术方面知识的习得；其次是
实践能力的获得与体验，包括艺术技能的实践获得、生动活
泼的审美空间的体验、日常生活的审美感受。古村落旅游的
美育资源覆盖直接与间接学习内容，在“润物细无声”中实
现美育的价值。

3.2古村落美育社会功能
多数古村落拥有丰富的物质和非物质文化遗产，是我

国农耕文明、传统文化与民俗文化的重要载体。开展古村落
旅游能够使村民对旅游业开发的参与感，将当地的地理、历
史、文化等资源有效地利用起来，引导村民加入到例如豆腐
食育、蔬果植物采摘、户外拓展等研学项目中来，为实现乡
村振兴、社区营造、改善乡村空心化，活化古村落的旅游业
态与内涵。并且能够帮助社区营建，使本地村民融入乡村建
设中，也使外出务工的村民能够回到家乡参与建设。

3.3古村落旅游美育的实践策略
3.3.1　加强古村落旅游产品开发
古村落旅游产品内容丰富、形态多样，它是包括古村落

旅游景观、古村落旅游研学、接待服务设施的一种复合型产
品。而以山村风光、田间劳作、地域风情为代表的传统观光
型古村落产品已经难以满足当代旅游主体的新需求，越来越
多的人开始重视在旅游过程中体验当地特色民俗文化、乡土
乡情，提高审美体验。可以通过开发设计新颖的寓教于乐的
体验项目，如划定区域进行农作物种植和采摘，麦芽糖、豆
花加工制作和手工创意集市体验等活动，营造发挥古村落旅
游美育功能的良好环境。

3.3.2　加强古村落研学课程建设
中小学生研学成为古村落旅游的新形势。古村落研学

提供情景场地，让学生自主选择感兴趣的项目，自由进行小
组分工，自主探究制作作品，最后进行成果交流。以学生为
综合评价主体，以小组讨论为形式，在辅导教师和当地村民
的参与下，围绕不同古村落研学主题进行研究，美育教育与
“求知问道”内容并重，充分发掘旅游主体的主观能动性和
自主参与性。

3.3.3  加强游客求知的主动性
美育趣味性这一特征在美育实践中极为重要，因此需要

加强旅游主体求知的主动性。古村落旅游的教育内容广泛，
教育方式生动，古村落旅游激发旅游主体主动求知的积极
性，通过在古村落旅游过程中主动求知，积极参与，通过寓
教于乐、潜移默化、生动活泼的教育方式收获深刻的美育体
验。

4 结语
综上所述，相比于其他旅游形式，古村落旅游起步较

晚，旅游美育在此方面的研究不多，人们也普遍关注古村落
旅游的经济功能，而忽视了其潜在的美育功能。古村落旅游
美育资源，淳朴的民风、特色的民俗和自然的风光可以通过
深入体验得到认识与审美感受。通过美育路径研究，使青少
年能在古村落活动中学习到淳朴的思想，提高对自然的审美
认识，提升个人的全面素质，实现教育与旅游开发的双赢。
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[摘　要]美育需要在审美实践中获得，各种活动、游戏、体育、日常生活的参与与体验都能够获得审美愉快，使人产生审美体验，是人的

全面发展不可缺少的重要环节。当前古村落不仅有自然、历史文化资源，其丰富的日常生活习俗也是美育的天然“牧场”。本文通过对介绍古

村落旅游的美育资源和内涵，发现当代美育的实践路径，找寻古村落旅游美育的实践策略，同时为古村落拓宽旅游的内涵和形式。
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