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教育研究

一、于观察中寻找典型案例
9月，新生报到的日子。我尽管从教十多年，但心情仍旧

忐忑。看着一张张略显稚嫩的脸庞，我知道“战争”的序幕
又一次拉来了。师生双方从军训开始就进入试探，过界，再
试探，再过界的循环战斗之中。

在近一个月的观察中，大致发现以下几种典型学生：
案例一：同学冯某某，每次同学们集体活动都“溜

边”，每次学生大笑，他总是偷偷撇嘴，微挑眼眉一副不屑
的样子。休息时总是自己坐在不远不进的地方。偶尔会和离
他较近的学生，小声嘀咕什么或自言自语。

案例二：同学林某在发新教材时是很兴奋，积极主动翻
新书，做笔记，甚至买相应的练习册到班级提前做……但两
天之后，就看他看着课本和练习册发呆，频频开关文具和工
具书。在开学摸底考试时，身体前倾坐在椅子前缘，额头微
微冒汗，看一眼试卷就叹口气……

二、从“心”开始，追根溯源
学生心理特征是行为的支配者。根据学生行为，判断此

年龄段学生的心理特征，更有利于从“心”开始，做到有的
放矢、事半功倍。

案例一中同学冯某某存在“不合群”现状。这种现状的
原因有些复杂，经查大致有以下几种情况。

1、天生“高冷”，这样的孩子往往喜欢独处，也享受独
处。在独处中觉得心里负担小，怡然自得。往往这样的孩子
内心是孤傲的。

2、智商高，不屑与“短衣帮”为伍，曲高和寡。这类
孩子思想成熟，想的做的与普通孩子不一样，一般人难以理
解，也就难以进入他的社交范围，略显寂寞，正如“天才总
是寂寞的”。

3、后天形成，有些自卑，不会与人交流。这类孩子由于
小时引导不当或家庭环境造成与少与人交流或有些“社交困
难症”，因此，在新环境中，不能很好的融入集体。

4、……
鉴于以上几种情况，我小心求证与家长和原来老师同学

沟通后，判断同学冯某某主要属于第三种情况。
案例二中学生明显产生了新学期“心理焦虑”。产生的

原因：
（1）错误理解高中学习，学习中多次失败的体验；高中

的学习与初中相比深度和难度都比初中跨度大、维度广，特
别体现在数学、物理、历史学科需要更多地学习思维能力。
很多学生都是上课“一听就会”课后作业“一做就蒙”，考
试“全白费”，缺少对知识的深化理解和知识迁移。又增加
了地理、生物等学科，学生无法把握所有学科，合理规划时
间，无法获得学习的成功体验。

（2）家长过高的期望，很多家长不能接受孩子是平常的
孩子，过分攀比。认为自己的孩子可以更加优秀，不能接受
高中孩子的学习成绩变化，致使强加在孩子身上的太多，致
使孩子焦虑。

（3）个人过分地争强好胜，不能忍受自己比别人差。
能考到重点中学的学生，很多从小学开始就是班级的佼佼
者，是老师眼里的“红人”，家长的骄傲。在初入高中突然
发现，自己并不是最好的一个，“失宠”导致严重的心理落
差。（4）先天原因或家族影响，某些人具有容易诱发焦虑反
应的人格基础。

三、联合多方面力量，共寻解决的蹊径

高一时初升高后的第一衔接时期，是高中生活的开始。
“良好的开端是成功的一半”，高一学生的心理状态直接影
响学生在高中三年的学习状态和效果，面对大多数同学在调
整和过渡种可能出现的环境问题，作为教者应及时预防可能
出现的心理问题，及时解决已出现的心理问题。为此我尝试
了以下方法：

（一）强化学习关于心理的理论知识，于实践中尝试应
用

站在巨人的肩膀上可以看的更高。心理学研究由来已
久，许多心理问题的案例都能从以往的专家的研究中找到熟
悉的身影。这位我们进行学生心理问题的方向提供了理论依
据。作为常年与学生打交道的教者，我们更应该先从理论上
武装自己，熟读、熟悉心理学相关知识。

（二）从学校、家庭、学生多方面寻求解决途径。
1、学生层面：
（1）从思想上引导学生提升适应环境的能力。
在新生入学阶段，要帮助学生树立正确的价值观，尽快

消除对新环境的陌生感，主动适应新高中生活、学习环境，
确立起一个现实的、符合自己的实际能力和已有水平的期望
目标。

（2）在生活方面，摆脱心理依赖，引导他们独立解决生
活中碰到的各种实际问题，家长与教师从旁协助，进行具体
的指导，帮助其养成良好的生活习惯，提高生活自理能力和
环境的适应能力，克服对新环境的恐惧，避免因恐惧而产生
的不良情绪。

（3）引导学生认识自己个性的问题，主动参与班集体活
动，提高人际交往中的成就感。要积累处理问题的方法，主
动与人交往，参加集体活动，虚心学习与不同人交往的方式
学会沟通与化解一般矛盾。

2、班级层面
（1）加速班集体建设，营造和谐的班级氛围，增强学生

的荣誉感和归属感。新生入学后，增加团队合作为主要内容
的主题班会和各类文体活动等，使学生在活动中找到存在感
和集体荣誉感，能促使学生尽快适应新环境，感受到集体生
活的乐趣，快速融入环境。

（2）加强学习方法的指导，减轻学生在学习上的压力。
要注重加强对学生学习方法的指导，提高学生的学习适应能
力。创设轻松愉快的教学情境，激发和培养学生良好的学习
兴趣。要引导学生学会合理利用时间，提高学习效率，对高
中学习与生活中可能遇到的困难有一定的心理准备打好“预
防针”，减轻学生的焦虑情绪，增强战胜困难的信心。

3.家庭层面
要建立和谐的家校联系途径并探索有效的联系模式。经

常沟通是基础，了解学生在家的学习生活和心理表现，以便
正确把握学生的个性心理特征，寻找分析学生成长中存在的
问题及原因，共商对策，及时解决。正确引导焦虑家长正确
看待、对待孩子成绩波动、合理处理早恋倾向等问题。

“冰冻三尺非一日之寒”。学生的心理问题不是一天两
天形成的，当然也不是一个月两个月能够解决的。我们只有
在实践中多学习、多观察、多实践，联合一切可以联合的力
量，实现师生幸福成长。
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用心交流 共寻幸福
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[摘　要]16岁的花季，17岁的雨季，同一样的天空，也有不同的心情。高一同学正“恰同学少年”出于心理上的脱离，父母的心理断乳

期。高一伊始，恰是师生关系、生生关系、亲子关系较为敏感的时期。要处理好各种关系，了解学生，就要做到从心理特征，身体特征多方面

入手，才能构建和谐关系，共同寻找师生幸福。
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