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文体艺术

为了适应时代发展需要，也要求学前教育在做到以游
戏为中心的同时对各个学科进行涉猎，从而从不同维度培养
学龄前儿童的道德、智力、体力、美育和综合素质。因此在
学前教育专业，教师如何培养学生进行音乐律动教育尤为关
键。学前教育专业学生也应该积极探寻音乐律动教学方法，
创新学前教育模式，增加学前教育课堂趣味性。

一、音乐律动的含义
音乐律动指的是学龄前儿童根据教师所给的音乐节奏进

行肢体动作的活动。儿童通过肢体语言感受音乐律动、进行
规律的肢体表达，使其享受音乐的乐趣，并且通过肢体对音
乐的表达，能够协调儿童四肢，使其在课堂中感受音乐、欣
赏音乐[1]。

二、学前教育专业学生音乐素养分析
学前教育学生的音乐学习主要偏向基础部分，即基础的

乐理知识。根据学前教育专业学生未来就业就需求，需要学
生掌握相关音乐教学技能，例如唱歌、舞蹈、弹琴等，因此
需要学前教育教师对学生进行音乐律动教学指导，使学生在
教学工作中能够熟练运用基础乐理知识，带领学龄前儿童体
验音乐美感、感受音乐魅力。

三、学前教育专业学生音乐能力的基本要求
（一）音乐感受能力。音乐感受能力是指日常生活中所

说的乐感。乐感是学前教育专业学生音乐能力得以体现的关
键所在，是学生必须具备的音乐能力之一。学生需要根据所
听音乐的总体特征，从音乐强弱、节奏、高低、力度和氛围
等方面对音乐进行把握，并且还要增加想象力，使自己全身
心投入在音乐中。

（二）音乐表现能力。音乐表现能力是音乐律动活动教
学的基本技能。学生只有将自己对音乐的理解通过舞蹈、游
戏、乐器、图形符号等事物进行表达，才能在学前教育中帮
助儿童感知音乐，激发儿童对音乐的兴趣。

（三）综合音乐素养。音乐素养需要学前教育专业学
生在基础乐理知识和音乐表达能力基础上进行进一步的音乐
技能和音乐理论学习，并且还要拥有音乐发现能力和创造能
力。学生对音乐作品的分析把握影响着学前教育教学质量。
因此，只有提高学生音乐素养，才能使学前教育水平得到提
高。

四、学前教育专业教师如何培养学生音乐律动教学
（一）改进教学目标
学前教育专业教师应当以学生为主体，清楚了解学生

需要学习什么样的音乐律动教学相关知识，并且学生学习的
知识将如何运用在教学工作中。由于很多学前教学专业学生
没有任何音乐基础，所以教学目标必须要根据学生学习情况
进行制定。在基础乐理知识学习上，教师需要降低对学生的
专业要求、培养学生音乐兴趣，使学生在音乐基础课程学习
中体验音乐美感，从而更好地应用在学前教育中。例如教师
在进行五线谱教学时，对学前教育专业学生的教学目标应该
放在五线谱认识与掌握上，使学生了解五线谱线条与谱号以
及谱号的作用等，而在技能方面，要使学生应学会认识五线
谱，并根据五线谱进行基础乐器弹奏。

（二）教学内容
由于乐理知识对于零基础学前教育专业学生来说过于

繁琐、复杂，所以如果教师一味地针对基础乐理知识进行讲
解，而不关注学生的课堂体验，就会降低学生音乐学习兴

趣，从而影响学前教育中音乐律动课堂的教学质量。所以教
师应当将音乐课堂化繁为简，从学生的音乐感受出发、改进
教学内容。并且教师还应当改变传统教学内容中突出乐理知
识掌握，而是强调音乐节奏、节拍、旋律等的应用，突出实
践能力教学，将教学目标更多倾向于实践和应用，从而增加
学生学习积极性，激发学生学习兴趣[2]。例如，教师在进行
和声教学时，传统教学内容需要学生熟练掌握和弦结构及种
类，以及和弦的构成音，不仅如此还需要学了解何为旋律、
复调、主调以及和弦外音等。这对于学前教育专业学生来讲
过于复杂且难以理解，使教师在完成教学内容时无法达到教
学目标。所以教师需要改变教学内容，使学前教育学生在音
乐课堂中音乐感受先于知识理解。

（三）教学过程
由于基础乐理知识学习需要层层递进，所以学前教育

专业教师在教学活动中应当注重教学过程、认真编排教学内
容、创设问题情境，使学生学习循序渐进，进而完成教学目
标，达到教学目的。教师通过基础乐理知识教学，培养学生
聆听与鉴赏、体验与表现、感悟和应用创造音乐的能力。

1.聆听与鉴赏
聆听是培养学生音乐感受力的基础环节，学生只有多

听、反复听，才能增加对音乐的感受能力。并且学生倾听音
乐不能局限于某一风格领域，需要拓宽视野，放眼国内外优
秀音乐作品、改变音乐偏向。不仅如此，学生还带着问题进
行倾听，辨别所倾听音乐的节奏、旋律、音程、和弦以及表
现手法等。例如教师在让学生倾听《梁祝》时，可以让学生
结合歌曲背景，根据歌曲情感变化进行分段，还可以对高潮
段落进行赏析，从而培养学生欣赏音乐、感受音乐美感的能
力[3]。

2.体验与表现
对音乐的体验与表现也是学前教育专业学生必备技能之

一。学生对音乐鉴赏聆听，只能使学生音乐感受能力增强，
而学生进一步了解感知音乐还需要进行肢体、语言表现。例
如教师在进行节奏教学时，可以让学生利用语言对了解的歌
谣等进行表达，促使学生在表达中感受不同音乐节奏，并且
为防止学生出现快半拍等情况，教师还可以让学生加入动作
进行练习。通过反复表达练习，使学生能够在活动中掌握歌
曲节奏，从而增加乐理知识学习兴趣。

3.感悟和应用创造
学生通过对音乐的倾听、表现，进而将所学音乐知识进

行整合应用。学生通过乐理知识学习、加深音乐理解，进而
在教学活动中更好的运用所学知识，提高学前教育音乐律动
课堂教学质量，对帮助儿童日后提高音乐鉴赏能力、体验音
乐美感、提升个人音乐品味有着重要意义。

结束语
总而言之，学前教育专业学生学习基础乐理知识对学前

教育教学工作具有重大帮助。学生掌握基础音乐技能，才能
在音乐律动教学活动中营造良好课堂氛围，培养幼儿音乐感
知能力，对幼儿提高音乐美感有着重要作用。
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[摘　要]随着新课改推进，学前教育逐渐引起各方重视。其中，在音乐课堂中利用音乐律动来激发学生的音乐兴趣也显得尤为关键。因此

学前教育专业教师也应该对学生进行音乐律动教育，使学生能够更好地进行音乐律动活动教学。本文通过对音乐律动的含义，学前教育专业学

生音乐素养分析、音乐能力基本要求以及如何培养学生音乐律动教学进行分析，希望对学前教育专业学生开展音乐律动课堂有所帮助。
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