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引言

初中的数学学习知识量大、学习难度高，但是初中生

各方面的能力发展比较弱。因此，数学教师要帮助学生更好

地掌握数学知识，就需要在数学教学中，渗透相关思想和方

法，来降低学生的学习难度，促进学生各方面能力。此外，

数学教师也要提升自身的数学素养，对数学教材深入研究，

不断地创新，使学生对数学产生兴趣，更加积极地参与到数

学教学中，从而提升数学教学课堂的质量。

一、数学教学中数学思想和方法渗透的现状

当前，部分初中数学教师在上课时，仍然采用灌输的方

式向学生授课，使得部分学生对知识一知半解，概念和公式

大多是靠死记硬背，导致学生对数学学习提不起兴趣，数学

教师的课堂效率较低。因此，初中数学教师要提高数学教学

的质量，就需要将数学思想渗透到数学教学过程中，运用恰

当的数学方法。但是将数学方法和思想渗透到教学中时，数

学教师依旧倾向于按照应试考试的内容，划分重难点，进行

讲解，忽视了数学知识在实际生活中的作用。此外，数学教

师在授课时，更倾向于将过程、答案直接给学生讲解，使学

生欠缺思考，从而使学生对知识不能灵活的迁移运用，导致

学生对数学学习感到困难，进而对数学学习失去兴趣。这就

使得教师的教学质量低，学生的能力发展受到阻碍，对学生

的发展产生了一定的影响。

二、数学教学中渗透数学思想和方法的作用

数学知识和技能的本质通过数学思想而展现，数学思想

包括数形结合思想、转化思想等，这些思想使得数学知识更

加容易理解，数学思想的展现要通过数学方法这一形式，从

而使得学生更好地掌握数学知识。数学思想和方法之间是相辅

相成的，数学的核心是思想，指导方式是方法，数学思想通过

数学方法呈现，数学方法中渗透着数学思想。教师在教学过程

中，要将数学方法、思想渗透其中，使学生用数学思想去思考

问题，用数学方法去解决生活中的问题，从而使学生更好地了

解数学、认识数学，从而促进学生各方面能力的发展。数学思

想和方法使数学教学更加有效，使学生的数学能力得以提升，

更好地获得数学知识，同时，也使得数学教师的教学质量更

高、教学能力提升。所以，初中数学教学一定要重视数学思想

和方法的作用，促进学生认知的发展。

三、数学教学中渗透数学思想和方法的方法

（一）改变教学理念，渗透数学思想、方法

数学教师在对初中生教学时，要摒弃传统的教学理念，

重视数学思想和方法的作用，依据初中生的学习掌握情况、

对学科的态度，设计教学方案，按照方案进行教学。在数学

教学的过程中，也要进行总结归纳，适时地进行调整，使其

更加完善。此外，教师要尊重学生间的差异，及时与学生进

行交流，辅助学生制定适合自己的教学方案，使学生能够根

据自身情况而学习，从而对数学产生浓厚的兴趣，更好地学

习数学知识，促进学生思维的发展，为未来的学习奠定坚实

的基础。

例如，在人教版七年级数学教学中，数学教师在讲解单

项式、多项式相乘时，要根据不同学生对单项式和多项式教

学的掌握情况，弹性安排时间，进行复习、预习，使得每个

学生能够更好地掌握单项式、多项式相关知识，也更好地掌

握其中渗透的数学思想和方法。

（二）深挖教材内容，渗透数学思想、方法

数学教师在备课时，要用心研究数学课本，深挖课本的

内容，将课本内容与数学思想有机结合，运用合适的教学方

法，使知识贴近学生的生活，提高教学质量。教师也要注意

对课本的知识进行提取、总结，使知识之间联系更强，使学

生能够更好地理解数学思想和方法，促进学生的思维能力的

发展。

例如，教师在对人教版初中数学课本中的方程进行讲解

时，要对教材进行深入分析，在授课过程中，要让学生明白

建立等式是方程思想的精髓，在进行一元一次方程讲解时，

要使学生了解方程的历史，从而引入相关知识点，同时教师

要使学生思考，引导学生建立方程等式，解决问题，使学生

更好地掌握一元一次方程知识，为接下来二元一次方程的学

习奠定基础，从而使学生的知识学习更有层次，促进了学生

的数学思维能力的发展。教师通过深挖教材，将数学思想、

方法更好地渗透到教学过程中，使学生更好地了解数学思

想，提高学生的数学学习兴趣，使教师的课堂教学质量得以

提升。

（三）创设相关情境，渗透数学思想、方法

初中数学教师在进行教学时，要注意将数学思想以及方

法与实际情况相结合，在实际情景中，创设问题，引发学生

思考，运用数学知识解决实际的问题，使学生明白数学的学

习不仅是为了考试，也可以解决实际生活中的问题，激起学

生数学学习的热情，更好地掌握数学知识，促进学生的各方

面能力的发展，从而成为一个高素质人才。

例如：教师在二次函数的教学过程中，将相关知识与商

场的产品销售相结合，某营业员发现，一双鞋的成本价为50

元，若每双鞋卖100元，每个月可卖500双，若每双涨25元，

每月销量减少30件，当每双鞋卖到200元时，销售量与利润之

间的关系是怎样的？就实际问题，引发学生的思考，带着疑

问进行小组探究，最后教师进行总结讲解。这样的教学，既

能够使学生更好地学习相关知识，将数学知识与实际生活相

结合，同时也促进了学生的思维，将学生更好地理解掌握数

学思想和方法。

结论

总之，数学思想、方法可以帮助初中生更好地学习数学

知识。因此，数学教师要重视数学思想和方法的作用，改变

自身教学理念，深挖课本内容，创设情境，使数学思想和方

法更好地渗透到教学中，从而使学生对数学学习产生浓厚的

兴趣，更好地掌握相关知识，促进学生能力的发展，为更高

层次的学习打下坚实基础。
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[摘　要]随着新课程标准改革的不断推进，初中数学教师不仅要使学生更好地掌握知识，也要促进学生思维的发展，使学生形成数学思

想，这就要求教师将数学思想以及方法更好地渗透到教学过程中。本文对数学思想和方法在数学教学中的现状、作用，以及数学思想和方法，

在数学教学中具体的渗透方法而展开讨论，从而为初中数学教师提供一定的见解。
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