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教育天地

趣味教学法是以培养学生兴趣为目标，通过运用幽默风

趣的语言、丰富的教学方式，为学生创设生动、有趣的学习

环境，从而替代单调、枯燥的学习模式的一种学习方式。在

传统的篮球教学中，课堂过于枯燥、乏味，教学质量难以得

到有效保证。为此，教师应尝试将趣味教学和小学篮球课程

紧密结合，将趣味内容贯穿于小学篮球教学中的准备部分到

结束部分，让学生在趣味的篮球运动中，发展自己的运动兴

趣，让自己的自愿加入到体育活动中，提高身体素质，提高

教学效果。

一、设计篮球健身操，打好热身基础

热身环节是体育运动中的重要教育环节。经过有效的

热身后，学生的身体机能得到有效发展，身体中的各个部位

也能快速适应接下来高强度的训练，不会造成肌肉拉伤，能

够有效保证学生的身体健康。但是，在当前的体育运动中，

教师依然使用较为单调的热身模式，难以发展学生的体育兴

趣。

例如，在热身环节中，教师可以为学生设计篮球健身

操，将篮球动作添加到健身操中，并选用适当的音乐，调动

学生的情绪，让学生在活跃的课堂环境中，发展兴趣，主动

加入到体育热点环节中。在篮球健身操中，第一节可以设计

为原地运球。学生在音乐的带动下进行拍球、运球等基础动

作，而这样的学习方式，学生的兴趣变得更加浓厚；健身

操第二节可以设计接传球动作。这部分的操作练习中，教师

让学生按照4人为一组，进行相互传球、接球，对于多人接

传球的运动方式，更能体现合作的重要性，培养学生的合作

观念；健身操第三节可以设计为左右手拉球以及单肩投篮动

作。在这部分操作练习中，能够锻炼学生的全身肌肉，让全

身肌肉获得训练。

二、设计竞赛性游戏，开展篮球运动

在教学中，学生的兴趣使然是学习、生活的重要因素。

只有让学生在学习的过程中找到乐趣和快乐之后，才会不自

觉的想要去完成这项任务。但是，由于教师过分注重教学目

标的完成以及学生成绩的提高，会让重复练习高强度的体育

项目，既没有注重学生体育兴趣的培养，也忽视了学生身体

的实际情况。导致小学生在沉重的体育运动中，提不起运动

兴趣，也会影响到教学质量的提升。所以，需要教师要了解

学生喜欢趣味性、轻松的特点，将游戏设计到篮球运动中，

引起学生的注意，发展学生，让学生自觉加入体育练习中，

增强自己的身体素质和教学效果。

例如，在练习篮球的时候，教师就可以将游戏设计到

体育练习中，从而引起学生的运动注意，发展运动兴趣。在

体育运动中，教师设计体育游戏，“传球游戏”。在体育运

动中，教师先将学生进行小组分配，可以分为三个小组成一

个三角形站立。接着，教师教师指定一位排在小组前面的学

生，将手中的篮球传给另一个小组的学生。当学生传球完成

之后，需要快速跑到队伍的后面。以此类推。最终看看哪个

小组在最短的时间内完成，就获得胜利。将游戏规则和注意

事项告知学生后，学生都跃跃欲试，都想获得游戏的胜利。

当然，获得胜利的小组教师可以给予相应奖励。

三、组织趣味性训练，强化篮球技能

小学阶段是学生长身体、思维活跃、培养学习习惯的最

好时期，在此阶段需要教师运用正确的方式来引导学生进行

体育锻炼。但是，在设计篮球活动之前，教师需要了解学生

的实际情况，如，小学生体育耐力不强、持久性差、动作精

准度不高等问题。如果直接开展篮球比赛，学生没有经过篮

球技能的训练，可能达不到教学目标的实现。所以，教师可

以组织学生进行趣味性训练，让学生在训练的过程中，强化

自己的练习技能，提高教学效果。

例如，在篮球运动中，教师组织学生开展趣味性的训

练活动，“跳过绳梯”。在篮球运动中，步伐的运用十分重

要，而绳梯是可以让脚步进行有效练习。之后，教师可以按

照不同难度的练习方式，让学生练习自己的移动技术。并

且，在快节奏的音乐中，会大大提高学生的速度、灵敏等体

育能力，以及提高学生的身体协调性、平衡性和爆发力。这

样的训练方式，学生的兴趣更加浓厚，也愿意加入到运动活

动中来，提升自己的身体能力。

四、开展趣味性评价，树立运动自信

树立学生自信也是课堂教学的重要教学之一。对于小学

生来说，学生最喜欢的就是被教师表扬，可以通过运用多种

评价方式，及提升了学生运动自信感。如，对于前几次体育

成绩不好的学生，教师可以找到学生的进步点进行表扬，让

学生发现自己的努力是有效果的。这样有助于树立学生的自

信。或者，教师在评价的时候，可以通过体育知识技能、体

育问题解决、上课态度等多种方面进行评价，而不是从一方

面评价。只有这样才能让学生正确认识自我，从而树立自信

心，最终实现高质量的课堂教学。

综上所述，在体育运动中，教师要将培养学生运动兴趣

作为体育教学的教学思想，让学生认识到体育对自己的重要

性，以便树立学生终身体育运动的精神。因此，在篮球运动

中，教师要不断尝试改进教学方式，切实贴合学生的实际情

况，以有效教学为目标，通过设计篮球健身操、设计竞赛性

游戏、组织趣味性训练以及开展趣味性评价等方式，组织学

生开展篮球运动，以此来为学生展现具有趣点的体育课程，

实现教学质量的提升。
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[摘　要]篮球是一项以团队合作为基础的球类运动，是世界五大球类运动中的一个非常火爆的运动项目。在小学篮球教学过程中引入趣味

教学，能够发展学生对篮球运动的兴趣，还能让学生在篮球运动中，锻炼自己的身体素质，让自己的身体更好的适应当今社会的发展。并且，

在趣味篮球运动中，能够有效提高体育教学质量，为有效教学创造基础。
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