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教育天地

引言

物理学科素养中四大要素分别为：物理观念、科学思

维、实验探究以及科学态度和责任。高中学生物理核心素养

的提升，教师们一定要对自己教学观念和测试进行适当的改

变，要对学生们的学习基础、学习态度和方法习惯了然于

心，要满足学生的好奇心和求知欲，为高中物理教学的进

一步发展做出积极的改进。因此，要想使学生成为新世纪符

合社会需要的物理人才，一定要积极培养学生的物理核心素

养，这就对高中物理教学提出了更高的要求，也对教师提出

了更大的挑战。

1.优化课程教学方案，提高学生学习兴趣

在高中物理教学过程中，教师普遍对备课环节非常重

视，这不仅是有效教学的必要一步，还是高效课堂顺利推进

的基础。但在备课过程中，有的教师仅仅围绕教学内容来备

课，没有考虑学生的实际情况，这会使得课堂教学脱离学生

实际，不能提高学生学习兴趣。在核心素养理念引领下，教

师要进一步优化课程教学方案，提高学生物理学习兴趣。

教师在钻研教材、参考教参的基础上，要善于结合学生的实

际和兴趣爱好设计问题，引导学生深入思考。例如。在教学

“摩擦力”这一知识内容时，教师除了给学生讲述鞋底的花

纹能增加摩擦力，光滑的平面能减小摩擦力外，还可以以学

生手中的书本为例，将两本书的书页交错重叠在一起，让学

生试一试能不能分开，这样的实验简单易行，而且非常直

观，更容易激发学生学习和探究的兴趣[1]。

2.提高学生创新意识，倡导学生主动探究

物理是一门以实验为基础的学科，对一些理论的理解

和阐述不能仅停留在理论层面，还需要学生从科学探究的角

度进行验证。例如，对“平抛运动中物体的落地距离与哪些

因素有关”这一问题，教师完全可以交由学生自主探究。这

样不仅能激发学生物理学习的热情，还能培养学生的问题意

识、创新意识、观察能力、科学思维、逻辑思维。同时，

在实验过程中暴露出来的一些问题，如平面高度、平面光滑

度等，都能引起学生进一步的调整与反思。在物理教学中，

教师引导学生把一个实验吃透，比让学生浅尝辄止地进行多

个实验更有意义。在让学生遵循教材开展实验的基础上，教

师还要鼓励学生开展一些创新性实验。比如，可鼓励学生在

更换实验材料后，重复课本实验，看能否得出相同的结论。

再如，在手动测量的基础上，教师可鼓励学生采用数字化信

息系统，对实验数据进行动态追踪，看看有什么新的发现。

这些研究都非常有意义，能鼓励学生积极主动地进行科学实

验，增强学生探究意识，使学生的主动探究能力及创新能力

得到显著提升。

3.组织实验活动，培养学生的科学探究能力

实验是物理探究的重要方式，很多物理性质定理也是

在大量的实验活动中总结出来的。而且实验探究还是学生运

用科学思维设计实验，操作、观察以及记录实验活动的过

程。因此教师一定要重视实验活动，要让直观的实验现象帮

助学生加强理解与运用，从而全面提升学生的物理素养。首

先，教师要加强演示实验。如果实验活动对环境以及工具的

要求不高，那么教师可以在课堂上进行演示实验，引导学生

加强观察、理解与分析总结。比如《探究加速度与力、质量

的关系》，教师要先准备好打点计时器、纸带、复写纸片、

小车、砝码等实验器材，运用控制变量法，先保持物体的质

量不变，测量物体在不同力的作用下的加速度；然后再保持

物体所受的力不变，测量不同质量的物体在该力作用下的加

速度等。通过对实验现象的观察以及复写纸片上的图形，学

生就能大致总结出加速度与力的关系以及加速度与质量的关

系。如果实验活动对环境以及工具的要求比较高，那么教师

可以运用多媒体课件呈现演示实验，即在课前提前准备好实

验的视频。比如《探究小车速度随时间变化的规律》，教师

就可以运用课件视频直观呈现具体的演示实验，从而在节省

课堂时间的同时帮助学生增强理解与记忆。其次，教师要组

织学生经历实验设计与探究的全过程。相比较于观看演示实

验而言，学生更容易记住亲自动手的操作过程。比如《探究

平抛运动的特点》，学生就可以自主准备好频闪照相机，小

球及其他实验工具，然后全面地研究平抛运动的特点[2]。

4.课外拓展，培养学生的科学态度与责任

现代社会背景下的高中生早已不是两耳不闻窗外事的书

呆子，他们既会研究教材上的基本知识，也关心基本知识在

社会生产中的运用，更是热衷于分析卫星发射以及深海潜水

等方面中运用到的物理知识。物理知识原理比较好分析，但

是如何将物理基本原理为生产实践服务却是一项巨大工程，

而且教育教学的根本目标也是要培养学生的学以致用能力。

因此教师要引导学生加强课外拓展，观察物理知识在生产实

践中的运用，并加强创新研究，从而全面提升学生的科学态

度与责任。例如北斗卫星的发射，其中就包含着很多的物理

知识，教师可以引导学生认真研究卫星发射中的第一宇宙速

度，发射速度，运行速度，同步轨道以及卫星变轨等内容。

以“第一宇宙速度”为例，学生既要明白它的概念，又需

要理解该公式的推导过程，然后才能对其展开灵活运用。还

有卫星发射时的作用力与反作用力，同样也是基本物理知识

在生产实践中的运用。例如摩擦力在日常生活中的运用，比

如在北方的冬天，汽车无法在光滑的冰面上行驶，那么设计

师就结合摩擦力的特点，制作了专门用于增大摩擦力的雪地

轮，从而有效降低了雨雪天气的事故率等。

结束语

综上所述，教师不仅要充分利用课堂上的环节，提出能

够激发学生思维并且能够适用于生活中的问题和知识，通过

这些问题引导学生不断思考，提高其发散性思维的能力。同

时不断改变教学方法，激发学生对于物理学科的兴趣，提高

其在实验中的动手操作能力，促进学生核心素养朝着更好的

方向去发展。
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[摘　要]核心素养指的是学生在接受教育的过程中，要逐步形成符合自己适应社会发展的必需能力。当前随着教育改革的进行，学生们的

物理核心素养也得到了越来越多的关注和重视，在高中物理教学阶段，提升学生的核心素养，有助于完善学生的物理观念，为以后的物理学习

打下坚实的基础。基于此，本文针对高中物理教学中如何培养学生的核心素养进行探讨分析，以供参考。
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