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网络科技

互联网技术、信息技术的发展，正在重新定义我们的时

代，并且改变整个社会的面貌。——作为教育工作者，我们

必须主动适应互联网时代，必须主动调整、改变传统的教育

方式与教育模式，重新构建新的教育模式。

一、“互联网+教育”

20世纪八十年代，在发达国家，电子计算机得到推广应

用；但各个公司、各个大学院校、各个军事单位的电子计算

机之间难以互相交换信息。在此背景下，专家们研发出了互

联网技术。20世纪九十年代末，互联网逐步构建起来。进入

二十一世纪后，互联网技术飞速发展起来[1]；2012年，国内

互联网企业CEO首次提出“互联网+”这一理念；2015年，国

务院正式推出“互联网+”行动计划，“互联网+”行动计划

明确提出：要推动互联网与传统行业深度融合，构建新的经

济形态。

2015年后，“互联网+”行动稳步推进。教育领域也积

极响应“互联网+”，主动提出构建“互联网+教育”。——

“互联网+教育”，指的是将互联网与教育结合起来，形成的

一种新型教育形态。2020年，我国遭受新冠肺炎疫情的严重

冲击，但在疫情期间，“互联网+教育”却稳步发展起来。这

充分说明：“互联网+教育”是互联网时代的产物，“互联网

+教育”将随着互联网技术的发展迅速走向成熟，并且不断向

前发展。

二、在“互联网+教育”背景下，构建混合式教学模式

“互联网+教育”的发展，正在推动教育方式发生重大变

革。因此，我们要在“互联网+教育”的背景下，主动构建混

合式教学模式。

（一）混合式教学模式

基于互联网技术来观察教学模式，可以将教学模式简

单地划分为传统的教学模式与网络教学模式。传统的教学模

式属于线下教学模式，在线下教学模式中，教师居于主导地

位，学生只能被动接受教师灌输的知识[2]；网络教学模式属

于在线教学模式，主要依靠互联网技术开展在线教学，在网

络教学模式中，学生居于主导地位，可以自由选择学习知

识。

在过去，教育界曾经流行一种片面化的意见：认为线下

教学模式百无是处，而在线教学模式完美一缺。事实上，这

种意见是不科学、不可取的。我们应当正确认识传统教学模

式与网络教学模式，构建新的、混合式教学模式。

所谓混合式教学模式，指的是将线下教学模式与在线教

学模式结合起来，构建形成一种“二合一”的教学模式。

（二）在“互联网+教育”背景下，构建混合式教学模式

2.1正确认识传统教学模式与网络教学模式

首先，我们需要认识传统教学模式与网络教学模式各有

利弊：

传统教学模式（线下教学模式）由教师主导教学进程，

教师必须承受较大的教学压力，但教师与学生可以进行面对

面的直接双向交流，教师可以督促学生学习知识（许多学生

始终缺乏学习的自觉性、积极性，必须在教师的督促下进行

学习）。

网络教学模式（在线教学模式）由学生控制学习进行，

教师不必承受较大的教学压力，但教师与学生之间缺乏面对

面的直接双向交流，教师很难督促学生学习，还有一些学生

缺乏线上学习的经验，很难充分利用各种学习资源，很难提

高学习效率[3]。

线下教学模式与在线教学模式虽然是两种不同的教学模

式，但这两种教学模式的目的却是相同的——推动学生成为

学习的主体，引导学生主动增强自己的学习能力，引导学生

主动发展自己的核心素养。在这两种教学模式中，随意抬高

或者贬低任何一种教学模式，都是不科学的。因此，正确的

做法是：将二者结合起来的。

2.2构建混合式教学模式

构建混合式教学模式的关键，第一步，是合理划分在线

教学与线下教学的占比。我们认为：在线教学在混合式教学

模式中的占比应达到66.6%左右，线下教学在混合式教学模式

中的占比应达到33.3%左右。

第二步，是构建精细化的教学形态。在线教学应以微课

教学为主，在线教学应着重引导学生学习理论性知识；在网

络教学过程中，还应当通过QQ群、微信群引导学生进行合作

式学习（这样可以使先进生督促后进生，引导后进生主动学

习[4]）；线下教学应以实践性教学为主，在线下教学过程，

应着重训练学生的实践技能。只有这样，才能充分发挥混合

式教学模式的作用，把学生培养成为理论联系实践的高素质

实用型人才。

三、结语

“互联网+教育”是中国教育发展史上的一次革命。教育

工作者应当顺应“互联网+教育”的时代背景，结合教育工作

的具体实际情况，构建混合式教学模式；从而推动“互联网+

教育”向前发展。
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[摘　要]2015年，国务院提出“互联网+”行动计划；2015年后，“互联网+”行动稳步推进，“互联网+教育”也逐渐发展起来，并正在

走向成熟。完全可以相信：“互联网+教育”将改变传统的教学模式，混合式教学模式将在不久后全面取代传统的教学模式。因此，应当顺应

“互联网+教育”的背景，认真研究如何构建混合式教学模式。本文将就此方面展开论述、研究。
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