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初中阶段的学生大致在12岁到15岁左右，这个时间段的

学生正处于敏感期，学生有着自己的想法，这就导致许多学

生在课堂中不认真听讲，从而影响课堂的进行，有的学生还

会影响班级中其他的学生。所以物理教师有必要使用一些教

学手段来提高学生在课堂中的学习效率，让学生能够更加牢

固地掌握一些物理知识，从而提高学生的物理水平。物理教

师就可以在课堂中给学生布置任务，促使学生去学习物理知

识，这样就能够在一定程度上提高学生的学习效率。

一、能够让学生牢固地掌握物理知识

物理教师要明白，主动学习和被动接受是完全不相同的

两个性质，学生能够长时间的牢记自己学习过的内容，但是

会很快忘记被动接收的知识。任务型教学就是给学生布置任

务，让学生去主动的学习物理知识，这样能够让学生加深对

相关知识的印象，从而更加牢固地掌握这些知识。但是物理

教师在给学生布置任务时，要结合学生的学习能力，布置的

任务不能超过学生的能力范围，否则会让学生对自己的学习

能力产生质疑，从而影响学生在物理课堂中的学习效率，也

会影响物理课堂的进行。

例如，在进行“声音的产生和传播”一课的讲授时，我

就在课堂中使用任务型教学的方法来对学生进行教学。我在

课堂中给学生布置了一些任务，这个任务的主要内容是让学

生能够明白声音是怎样产生和传播的，并通过本节课的知识

去解决生活中一些常见的声现象。当我给学生布置了这个任

务后，班级中的学生都非常认真地在课堂中进行听讲，而且

当我进行提问时，班级中的学生也非常迅速、准确地回答出

了我提出的问题。我通过使用任务型教学来进行本节课的教

学让学生更加牢固地掌握了和声音相关的知识，这样能够让

学生更长时间地掌握这些知识。

二、能够锻炼学生的自主学习能力

自主学习能力是一项非常重要的能力，它不仅是学生学

习知识的基础，也是学生获取信息的一个主要渠道。但是很

多学生都不会在课堂中进行主动的学习，这样会给教师的教

学产生一定的困扰。所以物理教师可以使用任务型教学给学

生布置一些任务，让学生通过自己的努力去完成这些任务，

这样不仅能够锻炼学生的自主学习能力，也能让学生体验完

成任务时成功的感觉，从而培养学生的自信心，让学生能够

更快地掌握物理知识，为学生下一个阶段的学习打下坚实有

力的基础。

例如，在进行“熔化和凝固”一课的讲授时，我在课

堂开始之前询问班级中的学生是否了解本节课所要学习的内

容，班级中的学生都认为这节课的内容非常简单。当我了解

了学生的情况后，我让班级中的学生在课堂中进行自主学

习，通过自己的努力去完成本节课的学习目标。为了让学生

能够更快速地完成自己的目标，我给学生布置了一些任务，

让学生明确了学习任务，而且我还给学生规定了一个时间，

让学生在规定的时间内去完成任务。我通过让学生在课堂中

学习熔化和凝固的知识，锻炼了学生的自主学习能力，为学

生以后的学习和工作打下基础。

三、能够促使学生去学习一些知识

没有学生是天生对学习感兴趣的，学生的学习兴趣需要

教师后天的培养，这不但影响着学生的学习积极性，也影响

着学生的学习效率。所以教师要给学生布置一些任务，促使

学生去完成这些任务，这样能够让学生养成主动学习的好习

惯。教师也可以规定一个时间，让学生在规定的时间内去完

成这些任务，这样不仅能够提高学生的学习效率，还能让学

生形成自己的学习方法，为学生以后的学习做基础。而且任

务型教学还可以让学生养成一个良好的学习习惯，从而让学

生以一个良好的态度在课堂中进行学习。

例如，在进行“平面镜成像”一课的讲授时，我在给学

生讲授平面镜成像的相关知识时，我询问学生平面镜成像的

原理是什么，学生都说平面镜成像的原理是光的直线传播。

但是我知道这个答案并不是正确的，于是我再次让学生复习

之前所学的内容。我给学生布置了一个任务，让学生通过复

习去了解平面镜成像的原理，促使学生复习了之前学过的和

光相关的知识。这样不仅能够让学生进行主动地学习，也能

够丰富物理课堂中的内容，让学生度过一个充实的物理课。

我通过给学生布置一些任务，促使学生去学习了一些物理知

识，提高了学生的物理水平，促进了学生的综合发展。

总的来说，在初中阶段的物理课堂中，对学生进行任

务性教学是非常有必要的，这样不仅能够提高学生的学习效

率，还能让学生通过自己的努力来掌握一定的物理知识。而

且学生能够长时间的牢记自己主动学习过的知识，这样能够

提高学生的物理水平；给学生布置任务，让学生进行学习，

还可以锻炼学生的自主学习能力，让学生能够独立地去获取

信息或学习知识，为学生以后的生活和工作打下基础；不但

如此，任务型教学还可以培养学生良好的学习习惯，让学生

能够在课堂中进行高效学习，为学生以后的发展做铺垫。
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[摘　要]随着社会经济地不断发展。物理学科受到了社会上广大人群的重视。初中阶段作为学生首次接触物理的时间段也受到了广大教师

和学校的关注，在这样的情况下，许多物理教师开始使用一些教学方法，来提高学生在课堂中的学习效率，任务型教学就是最受教师欢迎的一

种教学方式。所以本文就将结合笔者的教学实践经验，简单地谈一谈任务型教学在初中物理课当中的应用策略，并提出一些实质性的建议或教

学策略，希望能够给广大物理教师提供一些帮助。
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