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阅读写作

从世界人均阅读量来看，我国人均仅每年4.66本书，与

人均每年64本书的犹太人相比，确实差距和明显，考虑到现

今影响学生语文学习的重要因素是学生课外阅读的数量和质

量，学生的阅读仅局限于课内教学时间，而学生课外阅读几

乎一片空白。其原因关键在于学生没有阅读的兴趣，阅读习

惯是在学校养成的，而学校的读书，属语文学科最为需要，

因为语文教育的终极目的是为了学生一生发展奠定宽厚的文

化根基，为学生人文素质的形成提供强有力的支撑。但由于

大多数学生的父母认为学生在学校能把课本读好就不错了，

学生自然是课外阅读量少，知识面过于封闭、狭窄、单一，

习作上常常是畏难情绪重，且内容单调而无真情实感[1]。

以部编一年级第二学期第八单元为依托，这三篇文章都

是连环画式课文，孩子们看着课本当中的配图很有兴趣，因

此我发现借助课内文章发展学生进行课外阅读，更能凸显出

培养阅读对于学生读书有积极作用，因此，我把对课外阅读

的指导罗列了以下几点：

一、披文而入情，读书重激情

我们要培养学生的阅读兴趣，要营造良好的读书氛围，

使学生受到情感的熏陶。“言传身教”是一个影响学生的重

要因素，一个喜欢阅读的教师更容易带出一批喜欢阅读的

学生。教师首先要在教学中利用一切适当的机会营造良好

氛围，激发学生对课外阅读的兴趣。如在教学《小壁虎借

尾巴》时，我发现学生对小壁虎借尾巴的过程以及小壁虎尾

巴会再长出来的现象十分有兴趣，就不失时机地让学生去收

集、阅读有关小壁虎尾巴的资料，同时让学生再去找找自然

界还有哪些动物有与众不同的特点，利用阅读课来进行交流

反馈。不少学生通过查阅资料得知由于小壁虎的尾巴有再生

功能，因此断尾对壁虎而言是一种遇到危险时的保护机制，

这样有目的的进行课外阅读，既能增强学生对课外阅读的兴

趣，又能提高他们课外阅读的质量。

除此之外，我班每两个月有一次班级读书会，这也是一

种小学生在学习伙伴间形成课外阅读的氛围重要形式，我并

没有强制学生必须读哪些书，因为低段的孩子首先是要多看

书，任何书籍对他们其实都有帮助，纵使是诸如《米小圈》

这类轻松文学，对学生而言更加符合他们口味。

二、如何择好书，教师需引导

对于低年级的小学生，在阅读中面对各种各样的图书，

常常不知如何取舍，不知该读哪一本好，也不知如何去读，

我们教师其实要做到心中有数，提前给学生把好关，引导小

学生选择合适的课外读物。

鉴于小学生都具有好奇心强、好表现的心理特点，比较

渴望神秘、冒险、刺激，仰慕机智、勇敢等；同时，由于小

学生的认知水平、接受能力有限，如《海底两万里》《木偶

奇遇记》《西游记》，以及安徒生、格林兄弟的作品甚至迪

尼斯的故事等，这些经典儿童文学书籍已经是经受住历史的

考验，既是符合儿童心理和认知发展水平的课外读物，又能

促进发展孩子的精神世界，敞亮孩子的心扉，激发他们对文

学的憧憬[2]。

其次，可以适当推荐学生的一些有时代特色的课外读

物。比如，郑渊洁的《皮皮鲁和鲁西西》等系列童话故事；

像《神奇校车》《疯狂学校》这样的儿童畅销书，十分具有

时代特色的课外读物，也是小学生课外阅读的宝贵契机和资

源，很多图书有充分的流行因素，其中也包括正义的感召、

美好的幻想、过人的机智及天真的童趣等。当然，我在提倡

孩子自己随身带一本喜欢的书时，发现孩子比较喜欢《爆笑

校园》《幽默故事》等诙谐逗趣的漫画书，我并不排斥孩子

在闲暇时候看一看，但在阅读课上，由于我本身阅读倾向于

历史这一块，因此我会规定小朋友看一些指定的书，如《故

宫里的大怪兽》《故宫的二十四节气》《History of China 

我们的历史》，这一类书虽然历史性强，但是由于其本身注

重插图与文字并存，文字并非长篇大论，而是浅显易懂的。

三、学用读书卡，从小勤积累

张之洞曾经说过：“读书不得要领，劳而无功。”小学

生课外阅读个体性强，随意性大，受控因素小。因此，针对

阅读进度的深入，我设计了几款相关读书卡，并教会学生使

用读书卡。这不仅锻炼学生学会从小积累，更能增加学生的

课外阅读量，从而养成良好的阅读习惯。

由于一年级学生一开始阅读水平良莠不齐，所花的时间

相对不可控，学前已有识字基础的学生相对看一本书耗费的

时间比毫无基础的学生要少，因此这部分零基础的学生对于

阅读的兴趣还并未显露出来，故而只要求学生自己记录每天

所看的图书页数，一月后收上来看看阅读量有多少。

等到学生的兴趣逐渐开始养成，读书卡第一步的使用，

学生能够做到一月两本书后，就可以在阅读课上让进行好词

好句的摘抄于第二步的读书卡，作为自己的文学积累；而读

书卡第三步对于学生的要求还是比较高的，不仅需要学生摘

抄好词好句，还要让学生学会记录自己看书的心得，这一步

还未在课堂上普及开来。由于实行了前两张读书卡，学生的

阅读习惯开始逐渐养成，课间也能看到学生自己主动地拿出

书来看，有些会三三两两地进行交流分享，相信假以时日，

大部分学生会自发去看书来陶冶情操。

四、结语

故而，我相信只要持之以恒，由易到难，就能逐步养

成学生阅读习惯。同时老师要坚持以正面引导为主，特别留

心去发现学生中由于好的课外阅读行为而取得好的效果的典

型，给予积极的正确的评价，让个别学生的成功成为良性的

刺激，促进学生良好的语文课外阅读习惯的形成，进而提高

小学生的语文素养。
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[摘　要]由于全国统一语文教材，加之教材编写总主编温儒敏先生提出的“语文高考最后要实现让15%的人做不完。”这一说法，尽管听

者色变，但细细想来，其根本还是要学生从小培养阅读的习惯，让阅读润物细无声地变成孩子们不再恐惧而无聊的一件事，过程也许需要很长

时间，但并不妨碍我们作为开拓者，去引导学生多阅读。
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