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理论研究

文学著作可以最大化解我工作生活中的些许烦恼。自

己虽求学多年，取得了高学历，但上学期间对我来说更多的

是应试，从来没有真正在阅读中享受过生活。因此，参加工

作后的我，有了更多的阅读机会。读书的历程也是和孩子们

一样，是从保持阅读兴趣开始的。文学著作最能激发我的阅

读兴趣。我工作后读的第一本文学名著是法国作家凡尔纳的

《八十天环游地球》。刚刚拿起这本书时我兴趣并不足，但

我也学着孩子们读书的样子慢慢地走进去，在一页一页的翻

动中，自己情不自禁地被福克先生在整个环游过程中的沉着

冷静所打动，每到一个国家都为福克先生捏一把汗，心想碰

到这么多的意外他还能如期回到法国吗？过程是艰辛的，结

果更是充满悬疑，一波三折，地理知识为福克先生赢回了一

天。读这本书我不仅领略了主人公自信沉着，战胜困难的勇

气，还欣赏到了世界各地异国风情。读这本书的过程真的是

一次心灵的放松，一次遨游世界各地心的旅行。在这本书的

吸引下我又阅读了一系列凡尔纳的科学小说，例如《格兰特

船长的儿女》《海底两万里》《神秘岛》《从地球到月球》

等等，进一步了解了这位科学幻想大师，同时也改变了自己

对生活的认识，洗礼了自己的心灵，原来生活可以这样多姿

多彩。读文学名著不仅可以领略不同角色的人生，还可以认

清不同层次人物的真实面目。莫泊桑的小说中我认识到了人

间的人情世态；巴尔扎克的小说中我领略到了吝啬鬼和金钱

人的丑恶嘴脸；钱钟书的小说中我能感受到独一无二的对社

会和现实黑暗面的刺破与讽刺；贾平凹的小说中我能理解城

乡冲突中的价值取向的选择；沈从文的小说中我能了解从乡

村到城市各色市井人物的生活。一部部的文学名著在改变着

我的认知观，改变着我的生活态度。我的阅读状态熏陶了孩

子们和家人的阅读思想，浓浓的读书氛围更增加了周围人对

语言文字的热爱，增强了我对自己小学语文教师职业的自豪

感。

散文诗歌系列可以提高我生活的情趣。漫步于散文诗歌

作品当中，可以领略文学大匠的生活情操，品味他们的高雅

情调。最先拿起的散文是季羡林老先生的《牛棚杂议》《留

德十年》《心是莲花开》，从季老普实的文字中，不仅感受

到了他们那代人冒着生命危险在外求学过程的艰辛，更能体

验到他们对祖国、对家乡、对人类、对大自然浓浓的爱。印

象最深的是季老的《九十抒怀》中写到“人吃饭是为了活

着，但活着绝不是为了吃饭。人的一生是短暂的，绝不能白

白把生命浪费掉。”这是一位九十岁高龄的世界著名学者的

自省格言。我从中感受到的不正是对自己的反思与激励吗？

从季羡林的散文再到杨绛的《洗澡》《我们仨》《干校六

记》，我感悟一种力图用以喜剧精神压倒悲剧精神的努力，

阅读中享受一种恬淡、平和、睿智的风格。从梁实秋的幽默

散文，再到舒婷的诗歌集及法国作家普吕多姆的诗歌《孤独

与沉思》，从中我似乎更懂得了生活的真谛，工作的追求，

唯有阅读才能给人生增添更美的不一样的思想上的光环，增

加生活的趣味。

专业书籍潜移默化地促使我更热爱教师这个职业。我的

专业书籍引领者是李镇西老师。《做最好的老师》《爱心与

教育》《做最好的班主任》，这些书首先吸引我的是一个个

大大小小感人的似曾相识的教育故事。这些故事让我能够重

新认识自己的职业，重新认识教师这个名字。李老师的教育

故事中对我工作启发最大的是关于对“后进学生”的教育，

他利用给“报喜单”找“帮助人”等方法引导孩子看到自己

的一点点进步，体验进步的快乐。李镇西老师工作的这些故

事不仅给我的工作带来了反思，同时更新了我对教师这一职

业的认识，教学不仅仅是工作，更是一种多姿多彩的生活。

工作中我要爱学生，要关注学生的一言一行，注重与孩子们

的心灵沟通。从李镇西老师的书再到吴非老师的《不跪着教

书》，带给我的是一种基于现实的教育理想，一种基于中国

希望的理想教师的人格。我从这本书中获得的有关现实教育

的反思与启示，一点一滴渗透入自己的工作，在慢慢改变自

己的行动，改变自己的工作生活的状态。一本喜欢的书可以

带动你认识更多的好书，我利用工作余闲品读了十年经典大

夏书系《教育中的心理效应》《直面教育现场》《教育是慢

的艺术》《周国平论教育》等，这一本本的专业书籍让我更

清楚地认识到教育事业是一种基于生命、为了促进生命成长

的事业，它影响着、推动着人的生命成长。阅读专业书籍给

我最大的直观改变是，我的语文课堂文化氛围更浓了，孩子

们更喜欢上我的课了。课堂上的我可以采用灵活多样的方法

与学生沟通交流，我们师生在一次次的思想碰撞、心灵交流

中共同成长。同时我也能够更冷静地面对工作中一些突发问

题，创新性地解决工作中的困难。阅读中的我努力形成自己

的独特教学风格，思维更开阔，效率更加提高，我的工作更

加游刃有余。

读书启迪了我的智慧。书是智慧的结晶，是我们每一

个人人生成长的陪伴者。书中的讲述的一个个鲜活的历史故

事，承载着的无数宝贵经验及深刻的历史教训，是我们认清

自我，继续前行不可缺的力量。阅读可以让我站在更高处，

看到更远处更美的风景。我捧起一本本书时正是“小我”升

华到理想之“大我”时。一次次的升华对我的影响不仅仅是

丰富了知识，也不仅仅是传道立言，更重要的是丰富了自己

的精神底蕴，并学会如何在平凡的生活中保持一份自信，在

自信中永保一种高远和开阔的胸襟。

阅读经典改变了我，我愿与书为友，领略书香的魅力，

愿每时每刻与经典同行，悟得为师之道，助推自己成为一名

智慧教师。
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最是书香能怡人
左雪丽

（山东省日照市五莲县叩官镇中心小学　山东　日照　262300）

[摘　要]作为一名小学语文教师，我在刚参加工作的几年间，面对繁忙工作经常遇到表述内容言不达意，或在紧张气氛中词汇穷尽，还会

出现心情浮躁把控不了课堂的情况发生。面对这些工作中的“意外”自己不免有些惶恐，这也许就是“书到用时方恨少”的体现吧。自己反思

应该寻找有效的途径解决这些问题。于是我利用业余时间，经常性“泡在”学校的图书室，家附近的新华书店，还有市区新建的图书馆以及城

市书屋，在那里我似乎找到了些许安慰，我的心态在慢慢改变，我的思路在渐渐拓展，我的工作在点点创新。书似乎成了我一位不可缺少的朋

友。
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