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随着社会的持续推动与进步，现在的环境中对于高素质

的优秀人才的需求也愈加的多。在核心素养的社会需求下，

只有创新能力强、思维能力灵活、综合素质高的人才才可以

达到社会对人才的期望。但是在现在的高职数学授课中，仍

然存在许多的各有差异的不利人才发展的因素，极大的阻碍

了学生思维能力的锻炼，减慢了学生综合能力的增加。在这

种实际情况下，对高职数学授课中学生思维能力的锻炼途径

进行修改并完善，就显得非常重要了。

1  高职数学授课中的问题

1.1 课堂学习氛围比较差，不利于学生思考

由于高职院校的老师在学校中的工作比较多，难免会对

一些学生有些疏忽，同时难免会对教学进度比较着急，老师

为了可以在学期内完成对学生的授课内容规定，通常会增加

对学生的授课速度，而忽略了授课中的氛围，不能做到很好

的调节授课中的氛围，达不到老师所期望的教学效果。数学

这一门课程是理论性强、难度比较大的科目，在对其的学习

中非常容易让学生感受到学习的乏味。因此，学生们不想主

动地学习，认为是在浪费时间。另外，由于许多的老师在授

课的时候都是使用命令的方法，这种方法使得学生学习的时

候回受到比必要的焦虑以及压力，也阻碍了学生与老师之间

的沟通交流，学生对于学习中的一些疑问也得不到解决，就

会进一步的使得其厌烦学习数学。同时，有些老师在忙碌的

时候就会疏忽学生提前出的疑问，这种疏忽行为间接的导致

了学生不喜欢学习数学，不利于学生思维能力的锻炼。

1.2 提问方法的错误

对思维能力的锻炼主要是在设置有效的问题以及调动

课堂思考气氛两个方面。但至今有很多老师还在用 “对不

对？”“是不是？”“这样可以吧？等问题方法，来对学生

完成授课，不过这样的问问题的方法使得学生的学习效果比

较低，不能很好的锻炼学生的思维技能。所以，在授课中，

老师要擅于抛出问题，并且给予学生充足的时间进行思考，

让学生可以充分的锻炼学习的技巧，同时在这个过程中能够

成分的推动思维技能的提高。在教学的时候，老师也要及时

的根据教学内容的变化改变自己的教学方法，成分的满足学

生的学习需求。

2  学生思维能力的锻炼方法

2.1  增加课堂学习氛围

教学中，一个优秀的教学氛围是非常有用的。一个幽默

认真的老师更加吸引学生，使学生学的更加轻松，能够快乐

的吸收知识。同时教师的情绪也会影响到学生，一个情绪热

情高涨的态度亲和的教师要比一个严肃、生硬的教师更加吸

引人。一个能把微笑带进课堂，用鼓励给学生自信，尊重学

生的老师可以极大的影响到学生的上课情绪，对教学效果常

常起到意想不到的结果。学生既是教学的对象，又是学习的

主体。因此，能不能创造优秀的教学环境，就看教师能不能

充分的调动学生的独立学习能力、能不能更好地引导学生，

使学生能够“为自己而学习”，成为教学的主体。

2.2  激活学生思维

数学来于生活，并应用于我们的生活。在高职数学授

课的时候，老师要认真的思考学生的学习情况，从学生自身

对数学认知的层次开始，充分的考虑其数学基础来进一步的

发挥其学习潜力。高职学生的数学知识普遍比较薄弱、基础

比较差，同时学生对数学学习的自信心不足、积极性也比较

低，莫名地就抵触数学。在上课的时候经常会玩手机、开小

差、说话等行为逃避学习，也有一些学生在听课的时候只是

被动的接受知识，不喜欢思考，没有预习、复习的概念。因

此，老师可以充分的考虑到同学的实际情况，增加对学生的

提问数量、鼓励学生的优点，帮助其建立一个学习数学的信

心，让其在学习中能够多方面的思考，养成一个善于思考的

习惯，到最后变成一个优秀的思维能力。

2.3 培养高素质的老师团队

在目前的教育环境下，对锻炼高职学生的思维技能有着

更高的要求。因此，在对其进行教导中就需要老师具备一些

优秀的综合素质。为此，就需要高职学校着重培养一批优秀

的老师团队。要转变老师的授课理念，让其意识到在教学高

职中要重视推动学生思维能力的进步，着重锻炼学生的整体

品质，提高其素质水平，让学生成长为社会需要的人才。

3  结束结

综上所述，在高职数学的授课课堂上要更加的重视推动

学生创新能力的提高，增加学生对于学习的主动性，对数学

授课方法进行完善，才可以更好的提升学生的思维能力，同

时，在课堂上也要通过一些科学的方法使课堂上的学习气氛

更加的活跃，使学生的思维更加的灵活，让学生以充足的信

心来研究数学。
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[摘　要]高职数学是一个重要的基础课程，所以怎样在数学授课中让学生的学习思考能力更加的优秀，让学生的思维能力进一步的提高，

让学生对一些问题能够充分的思考，就需要老师进一步的提高高职数学授课中对学生创新思维的锻炼。在如今的高职院校的数学授课时有着一

些不利问题，这些问题阻碍了学生思维技能的提高。本文通过对授课问题的探讨，来讲述了一些问题的解决方法，通过创建一个优秀的授课氛

围、以学生作为主体、培养优秀的老师团队等方法，推动高职学生数学思维的进步。
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