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理论研究

在幼儿教育时期，孩子的心智与思维尚未成熟，像一棵尚

未定型的小树苗，在此时期如果能受到良好的个性发展教育，

对其智慧的启迪和正确三观的养成都有决定性的作用，能够有

效促使其茁壮成长为一个枝繁叶茂、傲然挺拔的参天大树。但

是在现阶段的学前教育中，大部分教师仅仅注重幼儿掌握知识

的情况，将教育的重点放致于启发幼儿的智力，但忽略了对幼

儿性格品质、运动能力等综合素质的培养，所以说，新时代的

学前教育应当积极改进教师的教学理念，促进幼儿良好品格修

养、性格特点等品质的养成。笔者从以下几点详细介绍了学前

教育对培育幼儿良好个性的关键作用，具体如下。

一、学前教育与幼儿个性发展的关系

幼儿的性格特点部分是天性带来的，但更多的是要靠正

确的学前个性发展教育进行培养与引导。性格健全的幼儿会在

日常生活表现的十分活泼、有礼貌并且很温和，十分惹人喜欢
[1]。如果在幼儿时期得不到良好的个性发展教育，并且在性格

养成的过程中受到来自家庭、社会、园所等等地方不良风气的

影响，就会使幼儿形成偏执、孤僻、自卑的性格，导致其个性

发展偏离正确的轨道。比如说，有些幼儿的性格天生相对孤

僻，不喜欢人际交往，经常自怨自艾并在日常学习及生活中经

常埋怨他人不理解自己，这就会导致个体远离群居，形成孤僻

的心理，而如果在这个时候他能受到正确的个性发展教育，他

就能够逐渐认识到自己的错误，在日常学习、生活中逐渐敞开

心扉，主动与其他同学交往并课后一块玩耍，在教师正确的引

导下弥补自己的性格缺陷并能够逐渐养成开朗大方的良好性

格。而在现阶段很多幼儿并未接受到科学的个性发展教育，这

就使导致他们在个性上会具有种种缺陷，进而他们在生活中会

出现胆小、沉默、孤独、暴躁等等表现，这些都十分不利于幼

儿健康快乐的成长[2]。

二、学前教育对幼儿个性发展的重要影响与意义

（一）学前教育对幼儿心理健康发展的重要意义

心理健康教育关系着幼儿未来的健康成长，是为其奠定

良好性格品质的重要基石。在进行心理健康教育时需要根据幼

儿的身心特点，进行“因材施教”的教育方法，着重培养其养

成健康的心理。因为拥有一个健康的心理有利于孩子养成正确

的三观，并使其具备抵抗外界不良风气的能力，同时这也有利

于使幼儿在成长的过程中拥有良好的人际交往并能获得别人的

肯定，进而增强自身的自信心，为其今后的发展奠定良好的基

础。作为孩子接受正式教育的第一个地方，幼儿园是为孩子以

后成长发展奠定基础的重要场所，需要增强对幼儿心理健康教

育的重视并采取科学合理的措施提高教育的水平[3]。

（二）学前教育对幼儿正确社会认知养成的重要意义

社会认知能力是指在个体对于社会环境有了一个初步的了

解并在社会关系上有一定基础的前提下，对自身进行明确的社

会定位。跟据相关数据统计，个体的认知能力是从出生后第六

个月开始表现，并且会在一至二岁的幼儿时期获得快速的发展

与完善。所以说，学前教育工作者一定要牢牢抓住这个关键时

期，对幼儿的社会认知能力进行良好的培育，促进幼儿社交能

力的快速形成与发展。如果家庭与园所能够在孩子的幼儿阶段

就为其提供正确的社会认知教育，就能够大幅度降低马加爵事

件、药家鑫杀人案等社会负面事件出现的概率。所以说，在幼

儿时期开展好社会认知教育，不仅能够帮助幼儿形成良好的个

性与道德品质，还能够为社会安定起到至关重要的作用。由此

可见，良好的学前教育对培育幼儿的社会认知能力具有不可或

缺的重要意义。

（三）学前教育对幼儿良好生活习惯养成的重要意义

所谓的生活习惯指的是一定学习情景下孩子自主参与某活

动的倾向。之前一名诺贝尔奖获得者曾被问到学到最多东西的

地方是哪里，他毫不犹豫的回答说是幼儿园，如学会了分享、

学会了自己的事情自己做、学会了讲文明懂礼貌、学会了尊

重他人等等优良性格品质。对于这一回答，很多人都表示相当

意外，但是也充分说明了幼儿阶段良好生活习惯的形成将使人

终身受益，同时也会对人的一生发展取到决定性作用。由此可

见，良好生活习惯的养成是成功教育的基础前提，而科学的学

前教育正式培育幼儿良好生活习惯的必然途径[4]。

（四）学前教育内对幼儿良好人格品质形成的重要意义

人的发展随时期的不同而不同，可以说具有阶段性的发展

特点。而幼儿学前教育作为启蒙教育，自然在发展特点上具有

独特性。在培养的过程中，家长与幼儿教师必须对该阶段幼儿

的心理很好地把握，并以此为基础，才能将教育的针对性与有

效性凸显。学前教育阶段是培养人品格和品质的重要时期，个

体的品质一旦形成后并不会随时间的迁移而变化。因此，在幼

儿教育阶段必须帮其树立良好的人格、行为和性格，从而将良

好的个人素质形成，并且为其今后的发展产生持续性影响，同

时为后期的人格发展打下良好的基础。由此可见，学前幼儿教

育对高尚人品的养成、身心健康发展意义重大，必须给予高度

重视。

结语

学前教育对于个体的终身发展与个性养成具有至关重要的

作用。在现代学前教育中，教师应当将教育的重点从知识学习

转移至能力养成上，对幼儿社会认知能力、良好生活习惯等良

好个性品质予以足够的重视，切实提高我国学前教育的质量，

培育出更多的高素质人才。
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[摘　要]随着教育的不断进步，幼儿个性的发展受到了社会的广泛关注。幼儿的个性发展关系着幼儿的健康成长，对其以后

的成长有着重要影响，并且做好幼儿个性培养教育有助于为幼儿的健康成长打下良好的基础。基于此，现阶段的学前教育者应当

注重对幼儿个性发展的教育给予充分重视，积极弥补幼儿的性格缺陷，为其未来发展奠定良好的基础。
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