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教育天地

引言

学生的自主学习能力需要其保持思维的活跃性，对基础

知识做到有效掌握，对问题探索保持兴趣。高中生物知识和

现实生活的“距离”较远，学生无法从现实实践中做到对生

物知识的有效认知和分析。教师需要提供给学生更抽象、有

趣的思考问题，鼓励学生自主对相关问题背后的原理进行推

定和分析，最终得出比较统一的生物结论。在这个过程中教

师要培养学生的生物理性思维，并对学生的基础知识进行巩

固教学，促使学生在生活知识学习中做出更积极的尝试。

一、对学生的基础知识进行巩固教学

（一）利用信息技术对教材内容进行归纳。生物课程教

学的内容相对比较“杂乱”，教师在教学过程中可以利用信

息技术对课堂内容、单元内容、教材内容进行思维导图式的

总结。使学生的记忆思维跳出教材的束缚，对学习的内容形

成更直观的理解。如对人体系统的图片化解释，对细胞的图

片化解释等。此外在长期教学中，教师要可以鼓励学生按照

自己的理解设计思维导图，对近期学习的生物知识进行集中

化的整理和概括，使学生建立系统化的知识学习意识，提升

学生的知识学习视野。1

（二）教师对教材内容的拓展性讲解。在生物课程教

学中，教师可以针对某一内容进行现实生活、科技前沿、谣

言悖论的拓展介绍，使学生对抽象的生物知识形成关联性的

记忆，促进学生对教材生物知识的理解，提升学生的学习印

象。如在教学《免疫学的应用》过程中，教师可以对当前主

流的疫苗生产方式进行介绍，让学生了解到自己所学知识在

现实生活中的应用原理，使学生对生物知识的学习保持更深

刻的印象和多样好感。

二、开展探究性的生物课堂教学

（一）通过多种路径引导教学问题。探究性教学需要

教师遵循从实践到理论的基本路径开展教学。在开始课堂教

学前，教师可以以多样的方式引导学生对生物现实问题进行

调查和了解，使学生对问题的解决建立兴趣和好奇心，为

进一步的原理探究教学奠定基础。例如在教学《人类遗传

病》前，教师可以鼓励学生对自己亲人的遗传病信息进行收

集，了解自己的父母长辈都有哪些疾病。以此对自己的身体

健康状态进行推断，使学生对遗传病问题从现实生活角度做

到有效解读，并对其解决的治疗、解决路径保持积极的探知

态度。此外教师可以通过案例介绍的方式激发学生的思考兴

趣，促进学生对生物理论问题的分析和判断。如在讨论基因

问题过程中，对核污染的问题进行介绍，鼓励学生对核放射

如何对人身体基因产生影响的途径进行探讨，使学生将基因

问题和现实生活的污染问题进行有效联系。

（二）鼓励学生进行课堂合作讨论。在生物课堂教学

中，教师要尽量避免将答案、结论直接告知给学生，可以在

提出发散性问题后，鼓励学生组成小组对问题进行分析和解

答，让学生充分交换、了解彼此的观点和态度。以此使学生

得出的结论具备更强的科学性，提升学生的课堂参与兴趣。2

例如在教学《人类活动对生态环境的影响》中，教师可以鼓

励学生对解决塑料污染问题、生物入侵问题、生物多样性减

少问题等自然环保问题提出自己的想法和建议，对人类可能

的资源循环利用方式进行畅想，以此使学生对环境污染问题

做到更深刻的理解。如在讨论资源利用过程中，教师可以鼓

励学生分析自己的衣食住行都消耗了哪些能量，这些能量可

以被替代吗？以发散性的问题，拓展学生的讨论话题。

（三）对学生的结论进行评价和总结。在课堂问题讨论

的最后阶段，教师可以对学生得出的结论进行总结和评价，

介绍现实生活中科学家如何解决人们遇到的实际问题，使学

生对生物展示出更多推崇和敬仰的心理，促使学生对生物知

识的学习保持持续的兴趣。例如科学家利用各种靶向药物治

疗复杂疾病，通过生物防治实现环境污染的恢复等，使学生

对生物知识的应用和发展保持乐观积极的态度。

三、利用趣味性的生物理论培养学生的问题解决思维和

生物学科思维

（一）对生活中的常见现象进行科学解释。在学生对更

多基础性的生物知识做到充分了解之后，教师可以在课堂中

提出一些生物知识中常见的生物问题，鼓励学生调动自己的

知识储备对相关问题进行解释，使学生的理性生物思维得到

逐步培养，提升学生的问题解决意识。如在古代为什么会出

现巨大化的动物、植物、昆虫，这些生物的出现和当时的自

然环境可能有哪些联系，生物大型化发展、小型化发展的优

势都有哪些，学生可以根据这一思路，对相关问题进行深刻

地分析和讨论。此外如生物的趋同演化问题，生物的器官变

异问题，都可以成为训练学生科学思维的重要问题，教师需

要在教学中培养学生理性分析能力和知识应用素养。

（二）鼓励学生在生活中浏览更多关于生物理论方面的

知识。随着信息技术的发展，学生能够了解知识的渠道也愈

发多元。教师可以给学生推荐更多优质的互联网知识内容，

鼓励学生在日常的生活中对生物知识做到多样思考，使学生

对生物知识学习保持持之以恒的态度。如《生物大灭绝》

《远古巨兽》《细胞》等。

四、结束语

培养学生的自主学习能力，教师需要从学生的学科思

维、实践素养、问题意识等多个层面进行培养和教导。在这

个过程中教师要积极扮演好引路人的角色，让学生的基本思

维跳出对教材内容死记硬背的层次，让学生以更生活化、现

实的视角思考生物理论和问题，促使学生在生物知识学习中

做出更积极的尝试，对所学的知识做到融会贯通。
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[摘　要]随着现代教学理论的发展和进步，在学校教育中如何让学生学会主动学习，对所学科目内容做到多样性思考，成为教师教学关注

的重要课题。学生学习自主性的提升不仅提升了学生的学习效率，同时显著降低了教师的教学负担，使课堂教学出现“双赢”的局面。本文将

对高中生物课堂教学中如何培养学生的自主学习能力进行分析和探讨，希望能够给相关教学的创新发展提供参考和帮助。
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