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文体艺术

前言

节奏是幼儿音乐教学的重要内容，在幼儿音乐教学中应

该看中对节奏感的培育。老师学者觉得音乐和节奏有密切关

系，利用节奏向学生传授音乐、语言、舞蹈等内容，让他们

表现出更好的艺术表现力和创造力。在舞蹈教学中培养幼儿

的节奏感知力，是促成其音乐素养的提升，让其身心和谐发

展。

一、舞蹈节奏意识的涵盖内容与作用

1.内容

舞蹈节奏是人们在跳舞过程中经过形体改变体现出来的

能力，获得比较真实的反映。舞蹈节奏一般分为两个方面的

内容，其一，表面节奏，人在听和感受到外界传来的规律性

反应；其二，内在节奏，人们在接受到外界传来的信号后，

对内心情感和情绪带来严重影响，变构成了内部的节奏感。

2.作用

舞蹈世界中的人物的内心感情和表达方式能够通过节

奏体现出来。是营造氛围表达情绪的要点。人们内心的想法

可以通过舞蹈来体现出来，节奏感能够给舞蹈加上活力，因

此节奏是舞蹈的灵魂。在节奏带动中能够将肢体活动融入韵

律内，即便遇到相似的动作也能够根据音乐节奏的不同体现

出不同的运动状况。可以所节奏在每个人心里都可以获得体

现，能够画出每个人的形象和特征。

二、幼儿舞蹈教学中律动节奏教学的用处

1.推动幼儿创造力、想象力、理解力的共同发展

幼儿时期是他们理解周边世界的关键阶段，若缺少了更

强的理解力，他们很能掌握流畅的表达认知。律动教学可以

多层次、多方位感官帮助他们更好理解和掌握所学内容，经

过动作、触觉、视觉等方式，协助幼儿从多个角度成立起舞

蹈学习印象，从而增强幼儿感知体验，增加幼儿理解力。舞

蹈活动需要一定想象力和创造力，但是平时生活并未为其提

供优秀平台，律动教学能够有效弥补空白，幼儿在学习舞蹈

过程中，调动自身创造力和想象力，在学习和锻炼中创造出

有个性的动作，激发幼儿的同时沉淀创新思维。

2.为幼儿学习舞蹈打好基础

音乐和舞蹈是无法分割的共同体，双方互相促成。音乐

可以超越时间、跨越种族和国界的语言，有独特的情感，舞

蹈可以传达和诠释这一情感，把律动节奏教学方法运用在幼

儿舞蹈教学中，让幼儿舞蹈学习过程中持续沉浸在音乐中，

从而恰好理解并掌握节奏，给之后的舞蹈学习打好音乐基

础。舞蹈是人类社会文明发展的艺术形式，舞蹈的学习和传

承只是接卸学习和重复的肢体动作，也是深刻理解和好感悟

舞蹈的方式。幼儿的律动舞蹈教学，正确适合这一观念，突

破了以老师为主的传统舞蹈教学模式，看重以学生为主的核

心理念。幼儿在训练舞蹈动作的同时聆听优美的音乐，对提

高其音乐和舞蹈素养十分重要。

三、幼儿舞蹈教学律动培养策略

1.通过形体课培养学生节奏感

舞蹈跳动的方式和节奏都要通过形体这一外在表现体现

出来。老师唯有把幼儿的形体塑造成更高的水平，才能把舞

蹈训练中的节奏感展示出来。借此让幼儿在形体练习中，音

乐节奏不可或缺。因而舞蹈形体和音乐节奏密不可分，形体

的教学和训练需要音乐的支持，音乐节奏可以帮助幼儿理解

舞蹈表现的思想和情感，舞蹈的节奏是音乐形体的重要表现

方式，老师可以爱课前学习音乐节奏，多次联系后使用到形

体课程中，以便完成更多优美的形体，音乐节奏感不但可以

促成学生对形体动作的认识与学习，也是幼儿学习舞蹈的重

要基本功。

2.舞蹈律动对节奏培养的影响

在舞蹈教学过程中培养节奏感，舞蹈律动有举足轻重

的用处。律动是指有规律的运动。舞蹈律动就是舞蹈中，听

到音乐根据节奏而通过肢体动作传达出来。节奏来源是自然

界和日常生活中的每个角落，而要如何让幼儿发现节奏、感

知节奏，对身边的各类节奏有更深刻的形态：比如，小雨落

下“滴滴答答”的声音；电闪雷鸣时，雷神“轰隆隆”的声

音；打鼾时“呼噜”的声音；敲门声；汽车“滴滴滴”声；

小鸡“叽叽”的叫声；汽车喇叭“滴滴滴”的声音......在

教学过程中去倾听，对比分析，让幼儿发现其中存有的节奏

规律，进而引导幼儿结合拍手、点头等肢体动作，利用从易

到难，从简单到复杂的训练，让孩子自主、快乐用身体律动

模拟表现节奏，以便在舞蹈中获得节奏感的培育。需要注意

的是，以舞蹈教学培育幼儿节奏感的方法看重孩子的条件，

由于身体、体重、年龄都是影响着孩子的因素；体态灵活轻

盈的孩子和身材粗壮的孩子灵活性不同。因而需要有针对性

根据幼儿差异对舞蹈动作和节奏训练加以调节。

3.科学设计舞蹈舞动作

老师应该根据幼儿生动性和趣味性加以律动动作的安

排，如，从生理角度考虑，幼儿骨骼柔韧，但易脱节，需要

编排检点而难度低的动作。

四、结束语

幼儿阶段是孩子认识音乐节奏最好的时期，因而老师应

该在舞蹈教学中发挥孩子对音乐节奏的把握鞥能力，培育对

音乐的兴趣，把握音乐节奏，为将来的舞蹈学习打好基础。

掌握舞蹈知识运用到实践中，在舞蹈课以及训练中加入节奏

与舞蹈教学融合，发挥更有效的用处，并且让幼儿获得舞蹈

技能和音乐结构的培育，为幼儿将来的身心发展和技能奠定

基础。
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[摘　要]舞蹈和音乐是始终相互融合的，两者是幼儿舞蹈教学中的重要部分。在幼儿舞蹈教学中应该看中对幼儿一音乐节奏感的培育，为

他们的舞蹈学习给予助力。本文对幼儿舞蹈教学培养学生节奏意识的重要性和存在弊端加以分析，给予相应的处理措施，希望给有关人员提供

参考意见。
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