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德育教育

引言

积极心理学最早是由美国当代著名的心理学家马丁·塞利

格曼提出，侧重研究人性中力量与美德等积极方面。积极心理

学提倡用欣赏的眼光看待人类，发现人性中的真、善、美，挖

掘人类的潜能与独特优势，促使人们的态度更加积极向上，生

活更加美好和谐。积极心理学逐渐开始成为教育的主流思想，

积极心理教育也逐渐成为学校教育的主导。

1 塑造学生积极心理

在心理学教育过程中，心理学家普遍认为，所谓的心理

健康，主要指的是学生在学习和生活过程中，并没有心理方面

的疾病，同时也代表着学生在社会发展过程中，具备良好的社

会模式下的功能性，从而有效地构建良好的人际关系结构，最

终可以独立地发展学生自身的精神生活。而在学生的心理教育

过程中，其重点应该培养积极的优秀心理品质。比如，学校为

了提升学生的积极心理能力和内心结构建设，应该通过开展有

趣并且丰富多彩的教育活动，以此推动学生更多地与同学、教

师以及家长的沟通，从而建立出正面健康的生活心态。比如，

人性之中的忠诚、正直、信用、率真、自制力、人际等相关方

面。学校通过建立学生活动组织或者相关社团等活动，增加学

生的动手能力以及社会责任感。

2 正视自我，悦纳自我

每个人都具有独特优势，只是很多人没有去发掘。武志红

教授曾说：“负面评价及负面情绪并不是我们的敌人，我们应

该学会接纳它们，也接纳我们自己。”在积极心理教育下，当

我们积极评价自己并相信自己有能力把事情做好的时候，我们

就会更自信、更健康、更幸福；当我们能够自我接纳时，我们

就不会盲目自卑，就不会因为外界的负面评价而贬低自己。对

于小学生而言，首先，他们应该去掉有色眼镜，从心理上摘掉

自身“差学生”“问题学生”的标签，认识自我，坚持“我”

就是一个独特的“我”。其次，要学会悦纳自己，肯定自己，

坦然接受自己的客观存在。最后，要积极去发现自己的正面价

值，发现自己的潜在能力，以积极的心态面对自己，面对外界

人和事，不断完善自己，相信自己可以做得很好。对于学校和

家庭而言，教师和父母要更新教育培养观念，积极为小学生营

造和谐、温暖的学习氛围和家庭氛围，多了解他们的内心需求

及其变化，把关注学习成绩向关注心理健康倾斜，积极沟通，

耐心引导，帮助他们正确认识自己，接受自己，肯定自己，提

高他们的自我接纳水平。

3 凝练，创造性地提出了积极教育的“内核”

小学在探索积极教育的过程中，对积极心理学和积极教

育的丰富理论进行了梳理，对积极的心理品质进行了提炼，提

出了积极教育包含一对不可分割的双因子“内核”，即正能量

和原动力，为积极教育的落地找到了衡量的标准和参照物。正

能量是一种健康乐观、积极向上的动力和情感，它不仅影响自

身，还对周围的环境和周边的人发出动力和感情，给他人以信

心，促他人以追求，予他人以幸福。正能量包含两层含义：一

是正向的价值观，二是具有积极的能量。原动力是指一个人自

带的、无需外力推动的内驱力。即指源自内在需求、主动积极

进取、持久恒在的自我发展驱动力。小学践行积极教育，紧紧

围绕正能量和内驱力，努力把人所固有的积极优秀的品质调动

起来，以达到最佳的工作状态。

4 兼顾积极心理品质培育及心理问题解决

只有兼顾积极心理品质培育及心理问题解决，学校心理

健康教育工作才能从本质上获得提升。在积极心理品质培育层

面，学生个体要在日常生活与学习过程中重视、关注积极品质

养成，以乐观积极的心态面对生活中遇到的各种问题，同时也

要直面困惑和问题，并积极解决。因积极的体验对积极品质培

育具有正向影响，所以小学生在校园生活当中要主动参与可获

得积极体验的实践活动，以积极体验的不断积累为依托推动积

极品质培育。基于教师视角而言，教师要将积极品质培育融入

心理健康教育活动当中，不断更新教育手段，不仅要注重部分

问题学生的心理问题解决，还要致力于促进所有学生的协同发

展，全面培育学生的积极品质。基于学校视角而言，应重新定

位心理健康教育核心目标，以积极心理学理论为引导，对教育

目标加以整合。从某种意义上而言，培育学生积极心理品质相

对于仅解决心理问题而言更具现实意义。因为积极心理品质有

着预防及治疗的功能，只要学生能够积极发展，充分激发其内

在积极因素，必然可规避心理问题的出现。学校把积极品质培

育置于教育目标体系的重要位置，可促使心理健康教育充分实

现其育人的价值。

5 丰富学生积极心理水平

积极心理学，在学校心理健康教育中，相对来说比较侧重

学生的心理健康层次，以此让学生在实际生活和学习过程中，

主动了解自身的心理变化，以此构建出正面、强大的品格。在

学校开展心理健康教育课程，可以有效地为学生建立全面的

教学阵地。从教学理论方面上来说，心理健康教育专职教师应

该针对不同类型的学生进行相关的心理技术指导，以此实现有

效引导学生建立良好的基础价值观念。在课堂教学过程中，心

理健康教育教师或班主任应该将文字理论和实际案例相结合，

使学生在学校进行课程学习中，真正意义上地将积极心理学的

核心理念转化为自身理念结构中。教师在课堂开展课程教学过

程中，应该严格地遵守积极心理学的平等性、原则性以及参与

性，根据不同学生的心理变化以及实际需求，将日常生活中产

生的教育教学案例进行结合，以此实现提升课堂教学操作的实

际目的。

结语

小学生积极心理素质的培养是一个漫长的过程，教师在教

学的过程中可以根据不同的情况对其积极的心理进行建设，利

于多元的教学方式对学生的积极心理产生一定的影响，为学生

提供良好的心理成长环境。
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积极心理学视域下小学生积极心理品质的培养
金小凤

（吉林省长春市 双阳区滨河实验学校  130600）

[摘　要]在我国科技不断发展，各领域技术水平逐渐提高的今天，小学生心理健康教育是促进小学生身心健康发展的一门重

要的课程。在我校，心理健康教育不仅是一门课程，还是学校实施阳光教育办学理念的一种战略和策略，也是我们对基础教育本

质新的理解和认识：让儿童具有阳光精神，奠定孩子幸福的一生。
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