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教育天地

在新课改下，教师要树立正确的认知观、教学观与评
价观，应该从关注给学生讲授知识转变为提升学生的历史素
养，帮助学生树立端正的学习态度，帮助学生树立情感、态
度和价值观目标，促进学生的可持续性发展。在新课改下，
全新的教学思想与方法被运用到了高中历史课程中。在信息
技术不断发展的进程中，历史纪录片受到了更多人的关注，
也成为教师的重要教学素材。历史纪录片就是以历史资料为
根据，运用影像的方式表现出来，借助实地、实景拍摄，还
原历史人物或者事件，给学生产生身临其境的感受。

一、历史纪录片在高中历史课程中的运用原则
（一）适应性原则
教师将历史纪录片运用到高中历史课程中组织课程活

动，可以提高历史教学效果。在这个目标下，教师在选择历
史纪录片时应该秉承适应性原则，也就是将教学目标、内容
与主题适应起来，保证课程环节的连贯与完整，不能出现历
史纪录片与知识不一致的状况。教师在上课前应该认真探究
课本，优化教学设计，选择与本节课知识有关的纪录片。

（二）适度性原则
在高中历史知识的讲授中，历史纪录片与人物传记、文

献资料、题材电影的定位是相同的，是高中历史课程的辅助
教学素材。历史纪录片不能替代教师的讲授，也不能代替学
生对问题的探究。因此，教师在选择历史纪录片的时候，要
秉承适度性的原则，控制好教学时间，不能因为播放太长时
间的纪录片就耽误教学进程，也不能出现学生接受太多信息
忽略思考的状况。

（三）有效性原则
教师不能为了运用纪录片而运用，要秉承有效性的原

则，这样才能运用历史纪录片提高教学效率，从而实现教学
目标。在上课前教师要认真备课，标记在讲解哪个知识点的
时候给学生播放纪录片，还要清楚知道为什么要运用纪录
片，都要做到心中有数，这样运用的纪录片与教学目标、主
题才是一致的。

二、新课改下历史纪录片在高中历史教学中的应用
（一）创设历史情境
历史是以前发生的事情，与现实存在一定的时间差距，

又因为历史知识本就是枯燥乏味的，这样学生就没有浓厚的
学习兴趣。这样教师在给学生讲授历史知识时，就要想办法
为学生创设历史情境。部分纪录片制作精良，将声音与画面
进行整合，可以刺激学生的多重感官，集中学生的注意力，
引导学生融入历史情境中，让学生与历史事件形成共鸣。因
此，教师要在全方位探究课本与学生的学习情况的前提下，
运用合适的纪录片给学生讲授历史知识。比如，教师在给学
生讲授《血与火的征服与掠夺》的知识时，可以给学生播放
《大国崛起》的片段，借助纪录片帮助学生了解早期殖民家
的探险，缩短学生与历史知识的距离，给学生震撼感，让学
生融入历史情境中，调动学生学习的积极性，调动学生的好
奇心，让学生与历史事件在情感上形成共鸣，从而为接下来
的教学奠定基础。

（二）突破重难点知识的讲授
教师在做教学设计时，要充分考量教学知识明确重难

点知识的讲授，在历史课程中给学生科学安排历史知识、合
理调整教学节奏、突破重难点知识的讲授，提高历史教学的
效果。换句话说，重难点知识的讲授关系到整节课的教学

效果。教师要运用多元化的方式给学生讲授历史知识，帮
助学生整理历史知识，解决重难点问题。教师将历史纪录片
运用到历史课程中，将历史事件具象生动展现给学生，让学
生运用直观的形式学习重难点知识。比如，教师在给学生讲
授《开辟文明交往的新航线》的知识时，主要是帮助学生了
解迪亚士、哥伦布开辟新航路的史实，意识到地理大发现对
世界市场的构成价值。教师对这一节课充分进行研究，确定
新航路开辟的因素是重点。因为高中阶段的学生不了解世界
史，在初中时期也没有了解过。在这节课的学习中，如果让
学生在阅读教材的前提下，根据教师展示的素材一条条整理
出来，最后再进行总结，会让学生觉得枯燥乏味，也不会对
学生产生冲击力，学习起来会有一定的问题。这个知识点又
是经常考的，新航路开辟的因素一共有6个。如果学生对这
6个因素死记硬背，学习起来会有一定的难度。但是课程前
十五分钟是学生注意力最集中的时候，教师要恰当运用这个
时间点，提高历史教学的效果。历史纪录片是一种影视素
材，具有自身的价值，可以突破以往的教学模式，将历史事
件与人物直观展现给学生。要想突破这节课的重难点知识，
教师可以让学生一边浏览教材一边观看纪录片，并且一起总
结新航路开辟的因素。教师可以给学生播放《大国崛起》的
片段。在第1集的海洋时代，教师可以给学生播放第5分钟到
15分钟的视频，并配上解说，完善学生对纪录片的认知。像
西欧国家对香料和财富的渴求，纪录片中详细讲解出来了，
也进行了探究。香料可以用来保存食物，这可以调动学生学
习的积极性，开阔学生的视野。纪录片从直接因素、社会因
素、思想因素以及宗教因素都说到了新航路开辟的形成原
因，还拓展了葡萄牙是封建集权国家，最先进行海外探航。
等教师给学生播放纪录片后，可以与学生一起探究之前布置
的问题，调动学生学习的能动性，让学生在宽松自由的环境
中学习知识。

教学难点是学生很难理解的知识点，也是不容易掌握
的知识。难点与重点并不是相同的，有些知识不仅是难点，
也是重点。衡量历史教学的成功与否，应该看教师怎样突破
重难点知识的讲授，怎样解决相关问题。教学难点并不是不
变的，教师在设计重难点时应该充分考量学生的学习状况与
认知水平。对于大部分学生难以理解的知识，教师要重点讲
授。历史纪录片以声情并茂的形式展现出来，可以突破教学
难点，让学生产生身临其境的感受，那么学生就能轻松理解
历史难点。

结语
将历史纪录片等影视信息运用到历史课程的教学中，可

以改变以课本为信息源的情况，展现出教学价值。现如今，
信息技术在不断发展，优秀纪录片不断出现，提高了历史教
学的效果。教师要树立全新的教学思想，紧跟时代的发展进
程，运用互联网开发课程素材，在历史知识的讲授中不断总
结教学经验，创新运用方式，展现出纪录片的作用。
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[摘　要]在历史课程不断变革的进程中，将历史纪录片运用到高中历史教学中已经是大势所趋。教师可以运用纪录片创设历史情境，调动

学生学习的积极性；突破重难点知识的讲授；拓展历史细节，完善历史知识；渗透情感教育，激发学生的家国情怀。另外，教师在运用时还要

秉承适应性、适度性、有效性及多元性原则，展现出历史纪录片的意义，优化历史知识，提高教学效果，实现教学目标。
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