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教育天地

随着社会的不断发展，历史学科在高中阶段的教学价值
也被越来越多的人所认可。借助合理的历史教学策略，能加
强学生的历史知识，也能引导学生养成更为积极、正确的历
史观和人生观。但是要想把复杂的历史知识更为充分地传授
给学生，广大高中历史教师应该遵循循序渐进的原则。但从
当前高中历史教学的实际情况来看，很多教师往往忽视了对
分层教学方式的运用，这就影响了学生的知识吸收效率。本
文主要从对高中历史分层教学的内涵和应用价值分析入手，
针对高中历史分层教学的应用不足，提出相应的优化策略。
借助于本文的研究，一方面可以加深广大高中历史教师对分
层教学的理论理解，另一方面也能给广大教师提供一定的实
践参考指导。

一、分层教学的内涵和在高中历史中的应用价值
随着我国教育理念的不断变革，各种先进的教学理念开

始在各个学科以及各个年级阶段得到渗透，这其中就有分层
教学理念。所谓分层教学，是指教师根据学生现有的知识、
能力水平和潜力倾向，把学生科学地分成几组水平相近的群
体并区别对待，这些群体在教师恰当的分层策略和相互作用
中能得到更好的发展和提高。从具体实践过程来看，分层教
学一方面要求教师把知识进行合理分层，另一方面希望教师
对学生进行分层，从而实现针对性的教学。分层教学在高中
历史中的应用价值可以概括为以下几点：

1.能降低学习难度
进入高中阶段后，历史教学已不再如先前一样，只对

学生灌输各种客观知识，而是希望借助一系列的专题内容，
让学生把握历史的发展规律。这一教学目标无疑增加了学生
的学习难度，而传统的教学方式往往忽视了高中历史的客观
难度，从而造成学生的知识接受压力。但借助于分层教学，
可以对知识进行合理规划，能实现化难为易、循序渐进的效
果。

2.能实现因材施教的历史教学目标
在高中阶段，不同的学生因自身的天赋及知识积累情况

不同，所以在历史学习中表現出的学习效果不同。传统的高
中历史教学，往往是采取一刀切的教学方式，这种教学方式
从本质上忽视了学生素质的差异性，无法满足不同学生的成
长需求。但分层教学方式主张将学生分为不同的群体，然后
有针对性地开展教学，旨在帮助学生实现均衡提升。

3.能提升学生多方面的历史素质
随着核心素养教学理念的提出，高中历史教学不再以单

纯地让学生掌握知识点为主，而是希望学生能丰富自己的知
识体系，养成自己的历史核心素养。而要想实现这一教学目
标，就离不开对分层教学的利用。借助分层教学，能让高中
历史教师融入更多的知识点，丰富学生的知识体系。

二、高中历史分层教学现状
通过上文分析不难看出，分层教学在高中历史中的应

用价值是包含多个层面的，也正是因此，目前很多教师在教
学实践过程之中，也开始积极运用分层教学，但效果并不理
想。分层教学在高中历史中的应用不足主要可概括为以下几
点：

1.不善于进行教学目标分层，造成教学低效
要想让分层教学实现更为理想的效果，离不开对教学目

标的分层设计。但是当前很多教师在开展高中历史教学时，
往往忽视或不善于对教学目标进行分层设计，这就让教学过
程中存在的一刀切情况得不到扼制，降低了分层教学的实施
效果。

2.不善于进行课堂教学分层，影响学生共同进步
要想让整个班级的学生都收获历史知识的进步，就离不

开因材施教教学方式的落实。要想实现这一点，则需要教师
在课堂教学中，对学生进行合理划分，从而实现更有针对性
的教学，但当前很多教师常常忽视对学生的区分教学。

3.不善于进行课后练习分层，影响学生知识巩固
随着高中历史知识的日趋复杂化，学生单纯依靠课堂的

学习是无法有效消化知识的，所以合理的课后练习也是非常
有必要的。但在当前的教学过程之中，很多教师对学生的课
后练习安排缺乏合理的分层规划，这也影响了学生的知识沉
淀。

三、高中历史分层教学的应用策略
目前，尽管越来越多的教育工作者已经充分认识到了

高中历史分层教学的应用价值，但实践中还难免存在各种不
足。所以，充分正视分层教学的应用不足，并采取合理的优
化手段，是当前广大高中历史教师的重任。本文认为，高中
历史分层教学的应用策略可从以下几方面着手：

1.加强课前准备，进行目标分层
教学目标的分层是高中历史分层教学和传统教学方法最

为明显的区别，教学目标的分层能摆脱传统僵化、教条得到
教学方式，从而实现循序渐进的教学效果。概括来说，教学
目标可以分为基础性目标，拔高性目标，发展性目标。要想
实现上述目标，就要求教师加强备课，充分把握教材内容。

2.优化课堂形式，实现分层施教
当前，很多教师在开展高中历史教学时，往往不善于

把握课程的节奏，忽视了引导学生循序渐进地学习，针对这
一点，建议教师积极优化教学形式，从而实现分层施教的效
果。高中历史分层施教学大体可分以下几个步骤：铺垫、授
课、练习、点拨。

3.针对学生情况，展开分层复习
课后复习也是学生消化知识、吸收知识的一个环节，

教师要观察学生的课堂表现，仔细记录每个学生的知识积累
情况，然后合理安排课后作业，帮助学生巩固所学知识。比
如，在完成了“伏尔泰对英国政体的评论”一课的教学之
后，教师可以让基础知识掌握不牢固的同学进行强化训练；
而对于表现优异的学生，教师可以给他们提出一些全新的任
务，如引导学生思考：伏尔泰对英国政体的评论到底是基于
哪些方面的具体原因提出的？从今天的视野来看，伏尔泰对
英国政体的评论究竟有无合理性？通过这类分层课后练习的
实施，可以帮助学生不断提升自身历史综合素养。

四、结束语
随着社会的不断发展，高中阶段的历史教学得到了广

泛重视，但在高中历史教学过程中，很多教师因为采取一刀
切的教学方式造成学生知识吸收不甚理想的情况。积极采取
分层教学方式，则能化难为易，加速学生知识技能的提升。
本文从对分层教学的价值分析入手，针对当前的应用不足情
况，提出了相应的优化策略，希望本文的分析能给广大高中
历史教师带来一定的参考价值。
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[摘　要]历史是高中阶段的一门重要学科，但目前很多高中教师在开展历史教学时，往往忽视了循序渐进的原则，造成学生知识消化不良

的情况。本文从高中历史分层教学的内涵和价值入手，针对当前教学中的客观不足，提出相应的应对策略。
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