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德育教育

情感教育是素质教育中的重要一环，这种教育方向意在

让学生构建良好的人际关系，促进学生形成健康向上、积极

进取的人生态度。初中道德与法治课堂正是践行情感教育的

重要场所，但是很多教师太过于重视书本知识的教学，而轻

视了学生的情感状况。在具体教学实践中教师应当充分调查

了解学生与人相处的实际状况，帮助学生与他人建立有效的

情感沟通，促进学生人格的全面发展。本文笔者结合多年教

学经验，分析了在初中道德与法治课堂上开展情感教育的几

种有效方法，希望可以为诸位教师提供足够的参考价值。

一、巧妙导学情感引入

在课堂上学生感受不到情感教育往往是因为教师在授课

的时候没有埋下情感的铺垫，很多教师在课堂一开课就着手

为学生讲述课本知识，学生在千篇一律的思想政治课堂中就

会产生厌学心理。其实思想政治教师可以多利用学生生活中

那些常常出现的情感来引发学生的共鸣，从而让学生在课堂

之初就被知识内容所吸引，更重要的是让学生体会到情感的

诸多类型，使学生初步认识到情感的重要性。

例如，在“和朋友在一起”这一节课的教学中，笔者

没有直接让学生翻开课本，而是专门用多媒体播放了一个与

友情有关的影片：在反法西斯战场上，两个陌生人作为战友

浴血奋战数天，二人互相鼓励、互相扶持，直到援军到来。

在观看完这部小影片之后笔者问学生：“观看了这部影片，

你们感受到了什么样的情感？”班里就有学生，立马想到

了“战友情谊”，笔者顺着学生的思路继续向下提问：“那

你们有没有和朋友同甘共苦的经历呢？”这个时候全班学生

都积极投入了思考，不少学生举手讲述了自己与朋友一起读

书、一起旅游的经历，有部分学生还在课堂上表达了自己对

朋友的思念。教师利用简短的、情感充沛的导学短片可以使

初中学生直接感受到了强烈的情感冲击，同时也能催生学生

的表达欲望，最终开展出一堂高质量的思想政治情感教育

课。

二、利用场景融入情感

学生在发生情感波动的时候总是处在某些场景中，但是

初中思想政治课堂并不一定有足够的场景供学生体会各种情

感。因此教师在授课过程中要注意观察学生的身心状况，了

解学生最为敏感的情感类型，然后以此着手在课上为学生还

原那些能够产生特定情感的特定场景，从而指导学生正确处

理自己的情感，尊重他人的情感，并在此之上学习积极向上

的情感类型，培养良好的道德品质。

例如，在“建设美好祖国”这节课的教学中，笔者在

授课时让学生起立观看天安门广场的例行升旗仪式视频，并

跟随视频集体演唱国歌。在这一环节结束之后笔者向学生提

问：“在演奏国歌的时候，你们有没有感受到情感波动？”

学生认真回想了刚刚的场景中自己产生了什么样的情感，有

的学生说自己在合唱中感觉到了集体力量，有的学生讲到在

演唱国歌的时候感受到了中国人团结，也有的学生结合中国

当代发展的现状讲述自己产生了强烈的自豪之情。在学生回

答完毕之后，笔者结合课文中的知识，帮助学生理解了其为

什么会产生前述情感。在教学中，教师应当善用各种场景激

发学生产生情感，从而让学生在切实的感受中理解各种情感

的本质。

三、鼓励实践表达情感

让学生接受情感教育的最终目的就是使学生正确表达

自己的情感，但是不少初中教师对学生的情感实践并没有付

出太多教学精力，甚至有一些教师都无法成为良好情感实践

的榜样。因此教师在教学中要严格要求自己，从而才有底气

引导学生将各式各样的情感合理作用在不同的人身上，从而

使学生建立良好的人际关系，不断提升学生的社交技巧，优

秀的情感教育最终能够帮助学生努力实现充实而又精彩的人

生。

例如，在“青春的心弦”这节课的教学中，笔者已经在

教学实践中观察到了部分学生开始对异性有了情感起伏。在

这节课上，笔者为学生揭示了青春期的男生和女生的知识，

并告诉学生：“在青春期喜欢异性是正常的表现，但是你们

要做的其实并不是去‘恋爱’，而是去欣赏每一个人身上的

优点，并向对方学习。”随后笔者还给学生布置了一个任

务：请在不涉及姓名的条件下以“我要向你学习”为主题写

一段话来激励自己变得更好。在教学过程中，教师要充分了

解学生的情感状态，用情感实践的方式引导学生正确表达自

己的思绪，使学生在健康的态度中变得更加优秀。

总而言之，情感教育在初中道德与法治教学中占有极其

重要的一席地位，思想政治教师必须要利用课堂使初中学生

初步认识自己的情感类型，带领学生在场景中还原情感，在

实践中合理作用自己的情感，进而使学生感受到思想政治教

育的重要作用，更重要的是帮助学生建立良好的三观，促进

学生人生发展。
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[摘　要]随着城镇化持续推进，越来越多的人口涌向城市，但是伴随着城市而来的还有很多问题，比如人们在城市中的情感联系越来越

少，人与人之间的感情似乎变得越来越淡薄，而这种影响正在辐射到中小学生身上。很多中小学生接受的情感教育并不多，而且其也深受网络

信息影响，在情感表达和实践时都有着诸多不足之处。情感教育是一个人要接受的基础教育，良好的情感素质可以让新一代人更加积极向上，

更加愿意融入到与人的情感交流中。
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