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引言

幼儿生性喜动恶静，喜好玩乐，户外游戏活动的开展能

够迎合幼儿身心发展规律，为幼儿提出更广阔的活动空间。在

“课程游戏化”的背景下开展户外活动，将课程内容与游戏充

分结合，让幼儿与自然亲密接触、释放天性，有利于幼儿多种

品质的发展。下文，笔者将结合多年教学经验，依据课程实践

过程中产生的具体问题，提出见解，希望能够提供见解和思

考。

一、户外游戏开展的意义

《幼儿园工作规程》中明确要求，以游戏为基本活动，

寓教育于各项活动之中，所以游戏就是幼儿园教育的主题。[1]

课程游戏的开展能够倡导良好游戏精神，在游戏过程中不断促

进幼儿团结、合作能力的培养，利于幼儿良好品格的养成；其

次，户外游戏活动能够优化幼儿的游戏体验，使教学内容、目

标在游戏中得到体现；最后，与自然的每一次亲密交流，都是

幼儿身体机能、体质不断提升的良好时机。因此，幼儿园要不

断开展积极向上、健康的户外课程游戏活动，促进幼儿的身心

发展。

二、户外游戏开展的策略

（一）依托幼儿个性发展，合理规划游戏区域

幼儿由于个体之间的成长环境、家庭氛围和家庭教育等

的差异，性格、认知能力等方面也不尽相同。教师在进行户外

游戏教学时，要充分考虑到每个幼儿的特点，尊重幼儿的选择

权和个性。因此，教师在设计游戏时，可以划分多个区域，赋

予每个区域不同的主题以及不同的形式，如积木区、丛林历险

区、沙坑区、山丘区等；同时，教师要弱化对幼儿的干涉性指

导，让幼儿自主判断和选择。

例如，户外游戏开展时，部分幼儿依据自己的兴趣选择了

设置了爬网、秋千、索道等的丛林历险区。此时，教师要尊重

幼儿自主创造的兴趣和权利，不设定任何具体的游戏任务，让

幼儿根据自己的身体素质和自行选择项目，最大限度地保证幼

儿的游戏激情。同时，教师也要密切关注每个幼儿的行动，保

障幼儿的安全问题。

（二）依托幼儿兴趣爱好，丰富游戏器材制作

幼儿园部分游戏活动的开展需要借助一定的器材才能顺利

开展，以往幼儿园采取的形式以直接通过网络、市场等渠道购

买为主。而，如果通过教师的引导，让幼儿真正参与到游戏器

材制作过程中去，切实体验到整个游戏的所有步骤，那么就会

大大激发幼儿游戏的兴趣。教师可以带领幼儿收集幼儿园遗留

的废弃饮料瓶、卡纸、纸箱、塑料袋等物品进行简易的游戏器

材制作。这种方式还可以不断提高幼儿的动手能力、丰富游戏

形式，增加幼儿的游戏乐趣，让幼儿能力在游戏中得到更好的

发展和提高。[2]

（三）依托幼儿安全教育，规范管理游戏开展

由于幼儿年龄较小，本身的自我安全意识非常薄弱，因

此幼儿在游戏过程中的安全问题就成了教师应该重点关注的

对象。首先，教师在选择游戏场地时，教师要尽量选择地形平

坦、视线开阔的地方，如广场、操场等。游戏开始之前，教师

应仔细排查可以对幼儿的安全造成潜在威胁的物品，如玻璃碴

子、尖利石头块、隐蔽的小土坑等。同时，幼儿由于年龄本身

的特点，渴望得到教师的表扬，也会因此听从教师的指令。因

此，教师在游戏开始前一定要充分讲解游戏规则和注意事项，

告诉幼儿所有的“要”和“不要”，引导幼儿规范自己的行

为。其次，在游戏过程中，教师应让幼儿遵守游戏规则，不过

度“嬉笑打闹”，坚决杜绝脱离教师视线，独自一人乱跑的行

为。最后，为了使游戏更顺利地进行，教师可以选取幼儿典范

树立榜样，最大化发挥榜样的力量，让幼儿模仿良好行为，使

幼儿的自我安全得到充分保障。

（四）依托幼儿素质发展，合理设计游戏任务

幼儿目前处于人生的初始阶段，一切行为和品质都在进行

不断地学习和模仿，具有较强的可塑性。而幼儿园目前课程开

展实行“重游戏、轻学习”的原则，这不仅仅是为了释放幼儿

的天性，也是为了幼儿的涵盖观察力、想象力、思维力和记忆

力等智力因素和包括情感、意志等非智力因素的发展和培养。

因此，教师在设计游戏任务时，要仔细权衡各个游戏的性质和

特点，明确进行每项游戏的目的。

例如，在以锻炼幼儿的合作和交际能力的游戏中，教师

要尽可能地设计多项任务为幼儿提供与他人交流的机会。如，

“搭建城堡”游戏，教师可以在户外相对广阔的场地，为幼儿

提供纸盒、饮料瓶、奶粉罐、薯片盒子、泡沫石头等材料供幼

儿使用。其次，将幼儿进行平均分组，每个小组分配到数量相

等物品和不同搭建任务。最后，教师告诉幼儿需要在规定时间

内“所有小朋友一起完成这项任务”。如果有小组进度停滞不

前，教师要主动上前，询问原因，帮助他们找出原因，引导幼

儿通过交流解决问题，从而不断提高幼儿的合作意识和能力。

三、结束语

总而言之，幼儿的户外游戏课程开展是一个能够不断提

高幼儿各项身体素质和技能，培养锻炼幼儿各项品质的实践过

程。教师应履行“师责”，对幼儿的每一项户外活动秉持认真

负责的态度，在实践中不断寻找问题和摸索策略、方法，致力

于幼儿的健康发展和成长。
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“课程游戏化”下的幼儿户外游戏开展策略分析
李志清

（内蒙古自治区呼和浩特市和林格尔县第二幼儿园  内蒙古  呼和浩特  011500）

[摘　要]幼儿教育从古至今一直是一个高热度话题。依托于幼儿的智力水平、语言能力、身体机能、行为举止、学习能力等

要素的发展，教师必须将“游戏化理念”深入融合到幼儿户外课程中去，推动幼儿学习兴趣的迸发，为幼儿成长和素质提高夯实

基础。本文，笔者就“课程游戏化”背景下幼儿户外游戏的开展进行分析，并提出可行策略。
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