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文体艺术

一、京剧自出现以来，就受到了王公贵族、平民百姓的追

捧，是我国的国粹，纵观京剧的发展，除了具备独特的唱腔、

精致的扮相外，京剧的动作形态也是中正势美，十分具有韵

味。在社会日新月异的发展变化过程中，京剧的动作形态还是

得到了一直的传承和延续，留守住了自身的原始和香醇，保持

着不可撼动的地位和身份，这就是传统文化的血脉和力量。

二、京剧旦角的动作形态

京剧戏曲中旦代表的是女性符号，是表演中女性角色的扮

演者，在京剧戏曲中，对旦角的性格、气质、年龄、品行、身

份有着细致、系统的形象，旦行可以分为花旦、花衫、武旦、

青旦、老旦等支行。青衣，就是正旦，一般饰演的是正直、

稳重、温婉的人物，受传统中国礼教思想的影响，青衣在舞台

表演中，不管在任何场合中出现，都需要保持两只手交合在胸

口和肚子中间的部位的姿态，其眼多为低垂含蓄，动作节奏多

为舒缓、平稳，显示出行不动裙、笑不露齿的礼仪规范。与青

旦相反的就是花旦，其扮演者多为年轻女性，举止轻盈伶俐，

形象天真浪漫、活泼开朗，其动作形态要求娇小俏丽，眼神灵

活。随着时代的发展，观众对于演员的表演形式有了更多的要

求，为了满足这种需求，花衫行出现了，它是花旦和青衣行当

的融合，还具有武旦的表演成分，唱念做打并重，这类角色性

格或刚健婀娜，或典雅婉约，具有舞蹈化的身段表达。武旦一

般是武艺高强的女性角色，女英雄、女将军、女侠客之类的都

是武旦的形象范畴，其性格特点与一般女子有所不同，身体节

奏刚劲有力，动作细腻又富有韧性。

三、京剧旦角身体形态中的儒家思想

儒家思想是封建正统思想，具有一套系统性的儒家妇女

观，对于女性角色有很多道德上的要求，其核心是“男尊女

卑”，这套思想存在了中国历史长河中两千多年，造就了古代

女性谦卑、含蓄、被动的价值观念，在戏剧表演中，青衣护

肚、闺门旦托腮、小花旦护肩、老旦护胸等身体形态，体现了

不同人物的身体特征，也是传统道德模式对女性形态的约束和

规定。儒家思想的精髓就是中庸，中庸的主要内涵就是“中

和”，是中国传统文化的最高境界，中和的实际就是达到一种

和谐的状态，在身体表达中运用这种思想，就需要控制好表演

的尺度，体现快而不乱的动作质感。在京剧戏曲中，花旦、花

衫、武旦的动作节奏虽然很快，但是秩序感和稳定感较好，青

衣、老旦虽然动作幅度小，但具备细腻性和连贯性。例如，在

《贵妃醉酒》这出戏中，如果醉的幅度太大，就有失贵妃的身

份，十分轻浮，如果醉的幅度太大，就很难体现贵妃的内心和

失落的情绪。梅兰芳现在在回忆录中讲述，演员的头部微微晃

摇，身体左右摆动，表示醉人站立不稳的形态，注意做到适可

而止，如果脑袋乱晃、身体乱摇，观众看了会有不适，影响美

观。《失子惊疯》是尚派的代表剧目之一，是一出唱、念、舞

都高难度的一出戏，全剧的核心是是表达“惊”与“疯”，戏

中的胡氏失子的状态是不能仿照生活中同类的情景进行演绎

的，如果太过接近现实，就会失去美感，尚小云在演绎这一场

戏时，运用了滑步、碎步、疯步等一系列的步伐，运用长卧云

等特色动作，将胡氏失子后的惊恐和疯癫展现的淋漓尽致。

四、京剧旦角身体形态中的性别异位

在戏剧史上，女伶有着很长的一段历史，在秦汉时期的

歌舞戏、参军戏中就有女伶参加演出了，一直到明末，大多数

公开营业的戏班中都有饰演旦角的女伶了，往往都是台柱子。

在清朝后，随着封建思想的加深，甚至限制了女子看戏的权

利，因此，在京城等地的梨园大都为男演员，舞台上无论男女

老少的角色都由男性扮演，因此，京剧上将扮演女性角色的男

演员成为乾旦或男旦。梅兰芳、尚小云、程砚秋、荀慧生、徐

碧云都是该时期的著名男演员，且都是以饰演俏丽女子而为人

所知。梅葆玖先生曾讲述，男人演女人比女人演要面临更大的

困难，需要付出更多的努力，在挣脱生理的局限，克服性别的

差异后，才能在达到形似的基础上，做到神似，由于生理的限

制，男演员在饰演乾旦时，更加重视细节，包括身姿和体态。

而在女性能够重新学习京剧后，由于很容易忽略女性本来的一

些形态塑造和情感细节，饰演旦角也有了更多的挑战，杜近芳

先生在回忆自己跟随梅兰芳大师学戏时，往往先将自己想像成

男的，再还原成原来的属性。男演员在饰演女性角色时，会先

将自己从角色中脱离出来，观察女子的动作形态，模仿其的一

颦一笑，并逐渐从身体上的模仿过渡到心理上的模仿，这是一

个不断跨越障碍、超越极限的过程，也是旦角在身体形态上不

断美化和创造的过程。

从京剧旦角的发展史来看，封建思想中的性别歧视导致了

性别异位的乾旦艺术出现，创造了京剧旦角表演形态及声腔流

派，并一直流传至今。随着群众思想的进步，女性观众的出现

和审美风尚的改变，女伶逐渐进入大众的视线，加上各阶层对

女伶文化的追捧，在很大程度上增加了女伶技艺的发展，完成

了演员性别和角色性别的对位。一直到今天，乾旦艺术还是众

多学者和艺术家关注的话题，作为一种特殊的表演形式，乾旦

的传统方式和价值还有待研究和探讨。

五、结束语

京剧中的旦角是特定时间中国历史的产物，是以特定的时

代背景、社会文化以及审美特点为基础的，因此在丰富细腻的

东西形态后包含着中国的传统文化。在了解了京剧旦角动作形

态划分的多元性和合理性后，更能体会中国传统的文化基因。

随着时代的发展，中国封建道德观念的淡化，旦角的形态风格

也发生了改变，我们需要取其精华、去其糟粕，正确认识传承

与发展的关系，不断促进京剧的传承。
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[摘　要]旦在舞台表演和戏曲文本中指的是女性角色的扮演者，即在戏曲中指的是女性符号，在京剧表演中，旦角演员的每

一个的动作？表情都有特定的程式规范和性格属性。本文主要通过梳理京剧旦角的特征性的动作形态，探析其动作形态后的文化

基因。
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