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引言

临床传统的教学方法采用以教师为主的教学方法，而忽

视了护生的理论知识和实际操作。护生处于被动接受知识、学

习积极性低的状态。翻转课堂是通过护生在课外自主学习相关

知识，教师在课堂上与护生互动，实现对知识的回答和运用。

PBL教学法是一种以问题为基础的教学方法，允许学生分析临

床实际问题。因此，研究翻转课堂结合高山教学法在内科护理

教学中的应用效果具有重要意义。

一、PBL联合翻转课堂教学模式的课堂价值分析

（一）翻转课堂＋PBL教学能有效激发学生的学习兴趣，

提高学习能力

在这项研究中，翻转课堂＋PBL混合式教学被用来创建一

个模拟学习环境的学生在临床护理情景。在教学中，遵循了

“以学生为主体，以教师为指导，以培养和提高学生能力为主

线”的原则。突出了教学的趣味性和实践性，有效地激发了学

生的学习兴趣，提高了学生的学习积极性和能力，使学生在学

习中获得知识和自信。

（二）翻转课堂＋PBL混教学能有效提高护士资格考试通

过率

使用翻转课堂＋PBL能有效提高学生的考试成绩和护士执

业资格考试通过率成绩。翻转课堂＋PBL混合式教学将护士职

业资格考试知识点融入教学，通过多样化的教学方法帮助学生

加深理解和记忆，有效提高考试通过率。

（三）翻转课堂＋PBL教学能有效培养学生的专业素质和

能力

本研究发现，实验组的教学满意度和实验组所采用的教学

方法能提高他们的学习兴趣，提高他们的学习能力，沟通能力

和自信心在团队合作能力和愿意继续接受教学模式方面均有所

提升。翻转课堂＋PBL混合式教学注重培养学生的自主学习能

力、临床思维的沟通能力和团队合作能力，树立“以学生为中

心”的教育理念。学生可以通过完成各种学习任务来提高自己

的专业素质和能力，从而有效地提高自己的工作竞争力。

（四）翻转课堂＋PBL混合式教学能有效提高教师的教学

能力，提高教学质量

在翻转课堂＋PBL混合式教学，老师们在课前精心准备微

课，设计PBL案例，安排课前试题。在课堂教学中，组织学生

讨论重点和难点，启发学生，引导学生独立分析问题，课后总

结教学，对课堂遗留问题进行网上讨论。在整个教学过程中，

教师始终是混合式教学的设计者和实施者，他们的时间和精力

远远超过了传统教学。教师不仅要有扎实的理论知识、过硬的

专业技术和丰富的教学经验，还要有强烈的责任感、良好的心

理素质和较高的信息化教学能力。实践表明，教师的教学能力

得到明显提高，课堂教学互动性更强，教学目标更加明确，教

学效果更加突出。

二、PBL联合翻转课堂教学模式的课堂实践分析

在课堂上，老师讲解了新的教学方法，使每个学生都能了

解，同时在下一节课中安排了与内科护理相关的学习任务。在

此阶段，教师必须根据学生目前的护理知识水平安排任务，根

据患者的实际情况提出相关问题，鼓励学生通过自主学习和实

践掌握理论知识。同时，培养学生的自主探究能力。引导学生

通过小组讨论发现问题，如根据患者的基本情况（体温、血压

等）提出相应的护理方案，指出护理工作中的注意事项，培养

独立发现问题和解决问题的能力。此外，还要开展临床实习，

让学生真正了解老师的护理理念和护理方案，通过亲身经历对

相关护理工作有更深的印象。微课教学法是提前安排下节课的

学习任务，让学生在课后学习，通过课堂上师生的互动讨论，

使学生内化和拓展学习内容。具体实施方法可如下：

课前，建立班级微信群，要求学生下载学习通教学App。

教师通常会提前三天通过平台将准备好的微课视频、学习资料

和试题发给学生，并分成学习小组进行学习指导。根据老师要

求，学生可以在规定时间内观看微课视频，查阅文献资料，完

成课前试题。通过qq或微信群向老师反馈自主学习的问题。教

师根据学生的反馈和试题的回答，了解学生的知识，根据教学

需要，精心挑选临床典型病例。以高血压病人护理教学为例，

教师在课前在学习平台上发布任务。任务一：观看原发性高血

压临床表现和高血压的治疗两个微课视频。任务二：分组讨论

生活中哪些坏习惯会导致高血压并将讨论结果反馈给老师。任

务三：在课堂上完成课前测试问题

课中，老师介绍PBL案例，引导学生思考案例中的问题。

小组成员积极讨论并提出解决问题的办法。选出一名代表发

言，其他小组成员也依次发言。教师对每个小组提出的解决方

案进行点评，帮助学生分析和解决问题。最后，教师进行教学

总结，进一步强化重点和难点，保证学生对所学知识的理解和

消化。如高血压患者的护理，老师提问，问题一：诊断依据是

什么？问题二：主要临床表现是什么？问题三：主要的治疗和

护理措施是什么？然后将学生分成小组讨论并制定护理计划，

教师进行点评。教师对良好的护理计划给予肯定和表扬，并在

课后指出不足之处及对不足计划的修改建议

课后，教师根据课堂教学情况，在学习平台上发布教学总

结、复习要点和试题，根据考试结果掌握学生的学习情况。同

时，教师利用学习平台或微信与学生讨论课堂问题，回答学生

提问。教师利用课余时间组织学生走进社区，开展血压测量和

健康教育活动，将理论教学与实践教学有机结合。

总结

PBL+翻转课堂是一种基于问题、以学生为中心的学习模

式。在学习过程中，提高学生的积极性和主动性，充分发挥学

生分析问题和临床思维的能力。通过在课前、课中、课后不同

阶段的分析，帮助学生更好的学习到内科护理的相关知识，进

而提高学生的内科护理综合水平。
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[摘　要]一些中职院校的护理教学仍主要采用传统的教学模式。教师是课堂的主体，学生被动接受，学习积极性不高。随着

信息化教学方法的广泛应用，国内学者对各种教学方法的有机结合进行了研究和探讨。本研究主要探讨翻转课堂＋PBL混合式教学

在内科护理学教学中的应用效果，为提高教学质量提供理论依据。
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