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理论研究

作为家长和学生最重视的学科之一，数学对小学生的

数学思维和认知具有启蒙作用。但是，对于低年级的学生而

言，数学知识内容复杂，知识点零散，不同的知识点对应不

同的解题方法，每一次解题都会有不同的感受。而对于刚步

入小学不久的低年级学生而言，由于认知能力和理解能力相

对较弱，在解题过程中常常会出现各种问题，因此如何改变

此种现象是小学低年级数学教师亟须探索的问题。新课改背

景下，要求小学数学教师注重培养学生良好的学习习惯，掌

握有效的学习方法[1]。审题贯穿学生全部的学习生涯，是学

生解题的前提和关键，所以，培养学生的审题能力、审题习

惯是至关重要的。因而，本文主要研究如何培养小学低年级

学生的审题能力，结合小学低年级学生的发展特点提出培养

学生审题习惯的策略。

一、低年级学生做题出错的原因

小学低年级学生出现解题错误时，家长常常归因于学

生“粗心”，但实际情况并非“粗心”所能概括，所以在研

究如何培养低年级学生审题能力之前必须要理清学生做题出

错常见的原因。从知识点角度来看，低年级学生认知能力和

理解能力相对较弱，因此他们并不完全具备分辨自己是否掌

握已学的知识，所以，在做题时，有些简单题做错了，家长

常常归因于学生“粗心”，所以，在判断学生错题原因时，

一定要先确定是否是知识点掌握不牢固。从学生的知识储备

来看，低年级学生识字较少，在读题时并不能顺利地读完全

题，导致题目的题意他们无法完全理解，就会导致他们在做

题时出错。从审题习惯来看，低年级学生会依赖家长读题，

没有完全养成自主读题的习惯，同时他们也缺乏读题方法，

因而做题时便会出现错误。从做题习惯上来看，低年级容易

出现思维定势，常常在没有读清题目的情况下就开始做题，

而出现审题粗心的现象。综上所述，在培养学生审题能力过

程中，必须依据这几点原因，从而对症下药。

二、培养学生审题能力策略

2.1拓宽字词储备，提升读题能力

由于低年级学生识字不多，他们在读题时常常无法顺畅

读完，因此，培养低年级学生的审题能力，必须拓宽低年级

学生的字词储备。低年级学生语文学习最主要的任务是积累

字词，然而每学期书本的词汇量固定，而在完成数学练习过

程中所涉及的词汇量并不能被书本包含，因此，作为家长，

一定要培养学生阅读和积累词汇的习惯，提升他们的读题能

力。

2.2培养审题习惯，提高审题能力

低年级学生除了读题能力欠缺之外，他们在审题方面

也存在问题。从审题习惯来看，低年级学生没有良好的审题

习惯，因此，作为教师，要以身作则，在教学过程中，引导

学生圈画题目中的关键词，尤其是一些较难的题目。另一方

面，家长要与家长配合，监督孩子在家做题时的审题习惯的

形成，从而促进低年级学生审题习惯的加速形成。除了圈画

关键词，教师也要逐渐增强学生的理解题目的能力，尤其是

一年级学生。

2.3检测知识掌握，锻炼数学思维

低年级学生审题不清常常被忽略的原因便是学生知识掌

握不牢固，换句话说，解题方法未掌握。因此，在教学过程

中，教师必须有意识地检测学生的解题方法掌握情况，家校

配合，在班级群里开展“小老师”讲题打卡活动，既帮助教

师了解学生的知识掌握情况，也锻炼学生的数学思维，进而

提高学生的解题能力，避免思维定势，审题不清。

总结

培养低年级学生的审题能力，需要教师和家长的共同配

合。在学校，教师要以身作则，在讲解习题的过程中引导学

生圈画题目中的关键词。在家，家长要监督学生审题习惯的

形成，协助教师开展“小老师”讲题行动。
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学科教学中如何培养学生的审题能力
赵彩虹
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[摘　要]新课改注重学生习惯和能力的养成。作为学生整个学习生涯最重要的能力之一，审题能力需要从小开始培养。小学低年级学生理

解能力和认知能力相对较弱，因此在培养低年级学生审题能力的过程中，要尊重低年级学生与中高年级学生的差异性，从低年级学生的发展特

点出发，探究培养低年级学生审题能力的策略。本文首先阐述了低年级学生做题出错常见的原因，并结合错题产生的原因提出培养低年级学生

审题能力的策略。拓宽学生的词汇储备，为培养审题能力奠定基础，提升读题能力；以身作则，引导学生圈画关键词，培养学生的审题习惯；

家校配合，检测学生的知识掌握情况，开展“小老师”讲题活动，锻炼学生的数学思维，进而提升学生的审题能力。
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