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德育教育

在当前的小学教育体系之中，体育课程是十分重要的一个

环节，因为它是小学生锻炼自身身体素质最主要、最基础的方

式，学生们通过在体育课堂当中的学习可以有效提高自己的身

体素质，而在当前的教育背景之下，提高小学生思想道德已经

成了重要的教学目标，因此小学的体育教师们要积极的在体育

课堂当中开展德育工作，不仅让小学生的身体能够茁壮成长，

而且还可以帮助学生们尽快形成良好的思想道德，使小学生能

够成为更加优秀的人才。

1.体育教学中开展德育工作的优势

1.1体育教师可以更加了解学生

每个小学生都是一个独立的个体，他们的生活方式、性

格特点以及兴趣爱好都各不相同，因此这就使得每名小学生的

思想状况也都不相同，教师们在开展德育工作的时候应当注意

学生们之间的差异性，要多加了解学生，这样可以使德育工作

的效果更加的明显。可是，由于其他科目大部分都是以教授理

论知识为主，教师们在教学的过程当中能够采用的教学方式比

较的有限，这样不利于学生们产生对学习的兴趣，从而无法有

效的与教师们进行互动交流，使教师无法掌握学生们的实际情

况，导致开展德育工作的效率无法提高，而体育课程就与其他

的科目完全不同，体育课堂本身就具有比较强的趣味性和互动

性，这样会使小学生更加愿意进行体育课程，因此当体育教师

进行课程的时候，可以利用各式各样的体育活动来拉近与学生

们的距离，并且可以积极的与小学生进行互动与交流，从而了

解学生们的实际状况，并且根据学生们的这些状况来安排德育

工作的开展方式和内容，这样使学生们能够在体育课堂当中学

到更多有关思想道德方面的知识，使体育教师开展德育工作的

效率大大提高。

1.2开展德育工作的手段更加丰富

由于德育教育中所要表达的内容具有一定的难度，而小学

生的年龄较小，他们的还不足以完全理解这些内容，而且在其

他科目的课堂当中，由于受到环境以及学科本身的限制，使得

教师们在对小学生进行德育教育的时候，所采用的方式方法比

较的单一和传统，这样无法有效的表达出德育教学的内容，学

生们不能从中获得更多有关思想道德方面的知识，使小学生的

思想道德提高的比较缓慢，导致教师们的德育工作效率无法提

高。可是体育课程就完全不同，由于体育课不仅需要掌握理论

知识，而且更加需要小学生在实践当中来学习体育，因此体育

教师们在安排教学方式和内容的时候，可以采用各种各样的形

式来进行教学，这样可以让体育和德育工作能够更好的融合到

一起，并且小学生通过亲身参与体育运动，能够切实有效的感

受的体育的魅力，而且还可以体会在体育运动当中蕴含的思想

品德，从而使学生们在身体和思想上获得同步的提高，为小学

生的成长带领更多的益处，也使得体育教师的德育工作能够更

加高效的开展。

2.体育教学中开展德育工作的方式

2.1体育教师要做好带头作用

任何一名教师在课堂当中都扮演了十分重要的角色，他们

的一言一行都会对小学生产生一定的影响，这是由于小学阶段

的学生们虽然理解能力稍弱，但是他们的模仿能力以及记忆能

力比较强，因此体育教师们在进行教学的过程当中，需要时时

刻刻的注重自己的言行举止，并且要严格的要求自己，通过不

断的学习来提高自身的个人修养，使自己能够成为小学生们的

榜样，而小学生通过在体育课堂当中与体育教师相接触，能够

在潜移默化当中受到体育教师们的感染，促使小学生会不断的

模仿体育教师们的语言与行为，久而久之能够形成良好的行为

规范，而且通过模仿教师们正确的行为，可以对小学生的内心

带来一定的触动，更容易让他们产生积极向上的思想品质，使

小学生能够更加健康的成长。

例如体育教师们在课程结束后，要及时的将教学器具进

行回收，这样可以让小学生更加爱护公共物品，或者是教师在

带领学生们进行体育运动的时候，要用积极的语言来激励学生

们，让小学生产生永不放弃的思想品质。

2.2体育教师要优化授课内容

体育课程与小学阶段的其他科目有着很大的差异，体育课

堂更加的丰富多彩，并且具有很高的趣味性，学生们能够更加

积极的融入体育课程当中，因此体育教师们在进行体育课程的

时候，需要积极的优化教学的内容，将有关德育方面的内容渗

透到体育运动的每一个细节当中，并且在运动的过程当中，教

师们需要对学生们进行指导，使小学生能够明白如何进行体育

运动以及其中蕴含的思想道德知识，教师们通过这样的方式将

德育工作能够与体育有效的融合到一起，使得小学生能够在进

行体育运动的时候受到更多的思想教育，使自身的身体素质和

思想道德获得提高。

例如由于竞技类运动具有比较强的规则性，学生们在进

行运动的时候需要在规则允许的范围内开展，可是由于小学生

的年龄比较小，他们的理解能力和好胜心比较强，因此容易出

现对规则不理解或者为了胜利进行违规的运动行为，这样不仅

不利于竞技体育的开展，而且还不利于小学生形成良好的行为

规范和道德品质，因此教师们在开展竞技运动前，需要针对运

动的规则对小学生进行反复的讲解，并且利用自身的演示让学

生们能够更好的理解规则，而在进行运动时，如果学生们出现

违规的情况，教师要指出学生们为什么违规，并且讲明违规的

后果，从而使小学生能够形成尊重规则、公平、公正的思想品

质，使体育教师的德育工作效率大大提高。

结束语

总之，德育工作对当代的小学生来说有着非常重要的作

用，因此小学的体育教师们需要积极的在自己的教学过程当中

开展德育工作，而为了能够提高自己德育工作的效率和质量，

体育教师们需要积极的进行学习和探索，从而研究出更加新颖

的教学手段，使小学生能够积极的参与到体育课堂当中，使学

生们能够在进行体育运动的同时，能够对自己的思想道德进行

更多的思考，从而使学生们的身体素质和思想品质获得有效的

提高，为小学生日后的成长带领更多的益处。
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[摘　要]目前随着我国对教育事业的持续改革，素质教育理念已经普遍渗透到各个阶段的教学过程当中，而对于小学阶段的

学生们来说，他们正处于身体和心理成长的重要时期，因此小学体育课程就凸显出了更加重要的作用，体育教师们要不断的对教

学模式进行创新，将体育运动与德育工作相互结合，以此来保障学生们身体和思想道德的双重提高，从而让小学生能够更加全面

健康的成长。
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