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教育天地

前言
数学学科作为一门应用学科，在小学阶段的教育领域

中占据着关键的位置。教师通过对小学数学课堂教学的有效

指导，需要引导学生掌握更好的数学应用能力，从而促使学

生在实际生活中运用数学知识解决问题，帮助学生获得更好

的发展。具体而言，我们在小学数学的应用题、计算题的解

题教学过程中，将课堂教学内容有效地实现了生活化，引导

学生在学习中发展数学应用能力，并基于学生的数学应用能

力，引发学生进行深入思考，最终将利用数学知识解决生活

实际问题养成了自身的一种习惯。以下结合具体教学情况，

分别进行介绍。

一、小学数学知识与生活实践联系的意义研究
生活化思维，在小学的各学科教学中，都具有重要的

教学实践价值。具体对于小学数学的生活实践联系而言，生

活化数学课堂的建设，首先能够帮助学生运用数学知识总结

生活规律，从而切实提升小学数学教学效果与学生的生活能

力。其次，生活化数学课堂的建设，能够帮助学生养成相应

的生活化数学思维，促使学生在解决生活问题之时，能够利

用数学的思维能力寻找解决问题的方法[1]。最后，生活化数

学课堂的建设，能够促使学生在贴近生活的学习环境下，获

得更为真实的学习体验，并且使学生更加易于接受科学课程

知识，从而切实地提升科学教学效率。

综上所述，生活化数学课堂的建设具有“发展学生生活

化思维”“促进学生利用数学知识解决生活问题”“切实提

升数学教学效率”的重要意义，希望广大初中科学教育同仁

加以重视。

二、运用生活化教学理念帮助学生构建生活化思维能力
小学低年级数学的知识与生活联系紧密，使学生在今后

的终身发展过程中时刻都需要进行生活化运用的关键知识。

在小学数学基础概念教学范围中，我们有效运用生活化教学

理念，帮助学生构建起了生活化思维能力，从而更加有利于

学生的长远发展。

例如在北师大版小学数学一年级下《有趣的图形》一

课的教学过程中，首先为学生从生活中搜集了相应的图形实

物，如“长方形的书签”“三角形的三角板”“正方形的贴

纸”“圆形的茶杯垫”等等，之后让学生在充分观察的基础

上，去联想以下生活中还有哪些物体对本课所学的图形知识

能够相对应呢？学生们积极联系生活实际，又列举出了“长

方形的手机”“三角形的七巧板”“正方形的蛋糕盒”“圆

形的按钮”等生活物体，使学生充分发展了拓展思维。通过

这样与生活实际关联紧密的教学过程，帮助学生将基础的几

何概念与现实生活相联系，从而更好地促进学生掌握了有关

“平面几何图形”的数学基础知识，并能够提升学生的生活

化思维能力。

三、运用解决问题教学培养学生的生活实践能力
解决问题教学取材于生活，并且便于学生进行生活运

用，我们在解决问题的教学中，为学生设计了更为贴近实际

生活的问题情境，使学生们通过解题过程，有效提升了生活

实践能力[2]。

例如在北师大版小学数学一年级下《加与减（二）》一

课的教学过程中，为学生出示了如下例题：

“树上原来有10个桃子，小猴子过来摘了3个，小羚羊来

了又摘了两个，问树上现在还有几个桃子？”

在出示问题过后，我让学生A进行解题。学生A根据题目

列出算式“10－3－2＝7－2＝5（个）”。我追问学生A，他

的算式具体表达了什么意思呢？学生A回答：“因为树上原来

有10个桃子，小猴子过来摘了3个，所以剩下的桃子是‘10－

3’个。又因为小羚羊来了又摘了两个，所以剩下的桃子是

‘10－3－2’个。最后计算出了5个的答案。”我肯定了学

生A的回答，并且鼓励全体学生在解决问题的过程中应积极思

考，并结合生活规律有效地解答问题。

四、通过简化运算教学发展学生的生活实践能力
学生对于数学知识的学习，必将在生活中实际运用，这

样才能更好地协同发展学生的学习能力与生活能力。我们在

小学数学生活化教学的过程中，本着发展学生生活实践能力

的理念，为学生设计了生活情境下的计算题目，引导学生利

用简化运算思维，正确地解答了问题，从而有效发展了学生

的生活实践能力[3]。

例如在北师大版小学数学一年级下《加与减（三）》一

课的教学过程中，为学生设计了如下问题：“商店中一支铅

笔1元，一瓶可乐3元，一支钢笔9元，一个面包7元。现在洋

洋分别购买了一支铅笔、一瓶可乐3元、一支钢笔，一个面

包，给收银员20元钱，收银员应该找他多少钱。”通过问题

可得算式“20－（1＋3＋9＋7）”我们在引导学生简化计算

的过程中，首先利用加法交换律，将“1＋3＋9＋7”转化为

“（1＋9）＋（3＋7）”，得出“20”的结果。之后引导学

生计算“20－20”，得数为0（元）。最后根据生活规律，得

出了“收银员不用找她钱”的答案，有效结合生活中实际的

运算情境，帮助学生根据数学运算法则发展了简算的生活实

践能力。

总而言之，小学阶段的数学教学，需要教育者依据生

活实践导向进行有效的教学引导，促使学生能够将数学学习

与解决生活实践问题相互渗透，不断提升学生的数学应用能

力。我们在小学数学课堂教学的开展过程中，基于生活化教

学理念，通过应用题教学发展学生利用数学知识解决实际问

题的能力，利用情境创设教学促使学生有效发展数学应用技

能，帮助学生获得了良好的数学能力，从而促使他们在当前

的学习以及今后的发展过程中，能够有效利用数学知识促使

自身获得更好的发展。
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浅议小学数学教学与生活实践的相互渗透
吴玉玲
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[摘　要]小学数学的课程教学与生活实践具有紧密的联系，通过小学数学教学与生活实践的相互渗透，能够促使学生在发展数学能力的

基础上，更好地提升生活应用能力。本文在展开小学数学知识与生活实践联系的意义研究基础上，提出了“运用生活化教学理念帮助学生构建

生活化思维能力”“运用解决问题教学培养学生的生活实践能力”“通过简化运算教学发展学生的生活实践能力”两点具体的小学数学教学原

则。希望通过本文的研究，能够更好地帮助广大小学数学教育工作者，更加注重对于小学数学教学的生活化改良，从而使小学数学教学更为贴

近生活，使学生具备更好的生活实践能力。
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