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教育研究

引言
在我们中学的数学课堂中——以白衣阁乡第一中学为例

来讲，班级里有10%的学生在数学课堂中听不懂，对数学没有
学习兴趣；40%的学生即使听懂了，也不太会灵活运用，这其
中很大的原因在于学生不注重课前预习，不知道该如何进行
有效的数学课前预习。针对这一现状，本文将从明确数学课
前预习的目的；确立数学课前预习目标、掌握有效预习的方
法；加强数学课前有效预习过程中的指导、及时对预习效果
评价；与数学课堂相结合巩固课前预习成果四个方面对初中
数学课前有效预习策略进行探究。

一、明确数学课前预习的目的
随着高效课堂理念的深入，我们将把数学课堂中更多

的时间、更多的发言权交给学生。这样数学课堂中的小组讨
论、小组展示将使学生产生思维碰撞，而学生产生思维碰撞
的源头是学生在数学课前预习的成果。因此，在数学课前进
行课前预习是学生学习数学知识的第一步，是学生自己探索
新知的过程，是提高农村初中数学教学质量的有效途径。
“预习是为了更好地学习新课”，数学课前进行预习可以培
养学生的自主学习能力和独立思考问题的能力；可以增加学
生对数学知识的学习欲望；可以增加学生对所学知识的记忆
效果；可以使学生对所学知识做到心中有数，提高学生学习
数学知识的效率。

二、确立数学课前预习目标、掌握有效预习的方法
学生进行数学课前有效预习的前提就是要明确课前预习

目标。以预习目标为基础进行数学课前的预习，让学生对整
节课有一个整体的认识，知道该准备什么学习用品，该学什
么知识。通过课前预习，学生还能自主把握重难点，在预习
时把不会的圈画出来，上课时当老师讲到这一块时可以集中
精力听讲，克服困难，这样不仅降低了学习数学的难度，还
培养了学生的自主学习数学的能力，激发了学生对数学的学
习兴趣。

而要保证预习的有效性则需要掌握有效预习的方法。对
于学生来说：

（1）学生预习新课内容，在预习中尝试解决其中的问
题，在预习新课前可以翻阅相关资料及上网查阅材料来辅助
预习。

（2）让学生独立尝试完成老师布置的预习任务，检测预
习的效果，及时发现问题。

（3）学生尝试总结本节的疑难点，对所有的疑难点一一
做好标记，作为听课时的重点学习的内容。

对于老师来讲：
（1）预习内容要具体。教师可将预习内容要求分成若干

小问题，让学生在预习新课时可以独立解决其中的问题，
（2）预习内容要有差异性。由于学生的基础能力、学习

方法不同，要将预习内容尽量分层设计。对于数学学习能力
较弱的学生适当调整预习的要求，增加一些他们可以完成的
问题，对于数学学习能力较强的学生可以适当提出一些较高

的要求。对不同的学生布置不同的预习任务，让每个学生都
能在预习中学有所收获，享受到学习数学的快乐。

（3）预习内容要有联系性。要在已经学过的知识和所要
学习的新知之间搭建“桥梁”，让学生可以联系有关知识，
为新知识的学习提供基础，这样可以激活学生认知结构中的
相关信息，为学习新知识做好心理和知识上的准备[1]。

（4）老师要及时总结每位学生在进行课前预习时不能自
主解决的问题。及时扫除学生的学习障碍，理清知识脉络，
整理疑难问题，有序进行新课得讲解，提高课堂教学效率。

三、加强数学课前有效预习过程中的指导、及时对预习
效果评价

在学生进行数学课前预习的过程中，离不开老师的及
时指导。若是老师只对学生布置课前预习任务，而在学生预
习过程中不加以指导，学生就有可能会陷入预习的误区，而
老师的及时指导会让学生理清预习的方向，认清目标，有条
理、多方面的进行有效的课前预习，从而达到提高预习效果
的目的。

而在学生完成课前预习后，老师也要及时的检查预习的
效果。如果老师不进行检查，就会使那些自制力较差的同学
产生错误的想法——消极怠工、敷衍应付，甚至不去进行课
前预习。如果老师及时地对学生的课前预习效果进行检查、
评价，就可以增加学生数学课前预习的积极性，提高课前预
习效果。

四、与数学课堂教学相结合，巩固课前预习成果
教师如果不能将学生的课前预习成果与课堂教学相结

合，那么学生的课前预习必将是流于形式的。在数学课堂教
学中，教师应及时了解学生们的自主预习情况，有针对性的
解决学生在课前预习过程中产生的问题。将课堂中的主体权
交给学生，让学生以小组的形式自由讨论、展示他们课前预
习的成果，让其他的同学去补充、评价，让学生在数学课堂
上尽情的释放自己的思维空间，碰撞智慧的火花，收获幸福
的成果。

总之，对初中学生来说，数学课前进行有效地预习是学
习初中数学知识的一种重要方法。它可以让学生减少对老师
的依赖，使学生能够从“被动”到“主动”，自主学习，独
立思考，从而拓展学生的思维，形成自我学习的良好习惯。
让学生在数学课堂上学习时目标更明确，思维条理更清晰，
更容易把握重点、难点。只有师生共同的努力，才能提升课
前预习的有效性。从而提高农村初中数学教学质量。
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[摘　要]数学在初中教学中依然占据主要地位，在现在的中学数学课堂中仍有很多同学对学习数学不得其法，不知道该如何学习数学。学

习数学的重要的一步就是要进行课前预习，通过课前预习使学生得以大概地了解本节课中所要学习掌握的内容和本节课中的重难点，从而进行

有目的学习。而指导中学生怎样进行预习，让学生掌握数学课前预习的有效方法是教师必备的素质。在数学课前进行有效的课前预习，有利于

提高初中学生的自主学习能力和在数学课堂上的听课效率，增加学生学习数学的兴趣，有利于培养他们在数学方面的创新精神和实践能力。而

实现初中数学课前有效预习则需要师生共同的努力。
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