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高教研究

前言
随着体育保健课程改革的不断深化，这就要求全国各大

的学习需要以新课程的标准为依据，以学生为本，并结合学
生对体育的掌握程度，就能够革新体育教学的理念，并不断
优化体育保健课教学方法，就能够激发学生的积极性，就能
够让海南高校体育保健课堂教学事半功倍。

一、健康中国时代背景下海南高校开展体育保健课开展
现状

（一）单纯凭借体育保健课的技术，从而忽视学生的主
体性地位

体育保健课在体育教学的过程中，可以利用体育资源为
学生呈现教学的不同方面，因此，教师在日程的教学过程之
中，利用体育保健课进行教学已经日趋普遍化，从而大多数
的学生对于体育保健课的课堂教学方式过度依赖。而互联网
丰富的课件资源极大的拓宽学生的体育视野，但是，存在一
定数量的教师过度关注体育保健课以及技术设备的使用，而
忽略了学生的教学主体的地位，与此同时，教师在进行资料
收集的过程中，就会存在许多的资源存在一定的套用情况，
从而并不符合教师教学的宗旨与目的，长此以往，就会降低
教学质量与教学效果[1]。

（二）所设计的内容太过宽泛，影响了教学效果
大多数的教师在体育教学的过程之中，为了拓宽学生的

体育视野，就会对体育教学的内容进行增加，而体育资源的
应用就会极大程度上拓宽学生的视野，从而对教材的内容以
及所学的知识实现一定程度的拓展和延伸。因为教师在教学
的过程之中总是存在较多的顾忌，导致学生体育保健课上对
体育资源进行筛选性的解读，就会耽误学生学习基本理论与
重难点内容的时间，就会严重的影响学生学习的效率，从而
干扰学校教学目标的实现[2]。

（三）缺乏有效的情感交流，影响了师生互动的效果
教师体育保健课堂教学的过程中，当前缺乏有效的情感

沟通与交流，这是因为教师与学生是一体的，由此可见，教
师与学生之间存在双向互动，表明教师在教学课堂中使用体
育资源，但是由于没有重视课堂的交流，就会导致学生过度
关注课程讲义的内容，就会降低学生对课堂教学内容的关注
程度，从而有所忽略教师与学生之间的互动与交流，师生就
会渐行渐远，就会逐渐减弱教师的教学效果。

二、体育资源与体育保健课契合的可行性
体育保健课中的困境和体育资源状况，首先二者的结合

能够综合两门学科的优势，能够避免单一学科进行教学的劣
势，其次就是两门学科的结合，能够培养学生跨学科思维的
模式，以更为宏观的角度审视体育资源，并将体育资源与体
育保健课程紧密结合在一起，将体育资源融入高校的体育保
健课的教学过程之中，我们就能够实现对体育资源的深度挖
掘，并优化体育保健课程的教育教学。落实育体育人的根本
任务，就是把体育工作的主线和中心渗透到思想教育中的方
方面面，具体包括对学生的体育保健课教学的知识的培训，
并在此过程之中，锻炼学生们的实践能力，从而将基础教育
以及思想政治的教育思想落到实处，做到时间上没有空隙，
没有死角，人员没有懈怠，内容没有遗漏。只有围绕这个目
标设计课程建设的体系、教学策略，教师需要结合体育保健
课教学的特点，并根据学生的现实情况，提出针对性的教学

策略，才能注重凝聚，取得实效，为高校人才培养构建更高
层次、更科学的制度保障。

三、海南高校体育保健课结合的时效性策略
（一）优化体育保健课程教学内容的形式
“教学助手 + 互动课堂”的讲授方式就能够让学生充分

开阔自己的眼界，并且将课堂的氛围活跃起来，在这一过程
之中，需要培养了学生的创新思维。在海南高校体育教学的
过程中，需要借助体育资源，就可以将学生获得 “灵感”充
分贯穿于学生的思维能力的培养之中，学生可以利用教学资
源，就可以让学生充分把握基本理论以及体育技巧，为学生
思维活动的开展提供了可行性的依据。

（二）加强体育教师队伍建设
校园文化是高校特有的文化。校园文化的重要性在于

充分展示学校的体育保健课教育的水平，能够充分展示学校
形象，就能够体现出学校的文明水平。我们需要努力建设校
园文化，并把握学生的实际情况，对学生性格与习惯的形成
具有深远的意义。其意义在于一方面能够提升学生的体育素
养，在此过程之中，塑造坚韧不拔的意志品质，就能够不
断提升学生的体育水平。我们需要结合高校体育的宗旨与目
的，就需要不断的强化校园文化建设。学生需要在良好的教
学氛围之中，逐渐成为有知识、有教养、有进取心的人，成
为一个性情善良的人。

（三）加强校园文化建设，营造良好育人氛围
校园文化是高校特有的文化。校园文化的重要性在于充

分展示学校的体育教育的水平，能够充分展示学校形象，就
能够体现出学校的文明水平。我们需要努力建设校园文化，
并把握学生的实际情况，对学生性格与习惯的形成具有深远
的意义。其意义在于一方面能够提升学生的人文素养，在此
过程之中，塑造坚韧不拔的意志品质，就能够不断提升学生
的体育水平。我们需要结合高校体育的宗旨与目的，就需要
不断的强化校园文化建设。学生需要在良好的教学氛围之
中，逐渐成为有知识、有教养、有进取心的人，成为一个性
情善良的人。

结语
为了不断强化体育保健课的建设，高校需要重视体育资

源的重要性，具体比如开展校园体育的实践活动，校园主题
展览以及校园辩论会等的活动，并将体育资源与体育保健课
紧密结合，推动海南高校体育保健课程的建设。而本文从体
育保健课中的困境和体育资源状况，进一步对体育资源与体
育保健课契合的可行性进行探讨，最后提出体育资源与体育
保健课结合的时效性策略。
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[摘　要]当前，鉴于许多课程的教学都在不断的使用新式的教学模式，学科建设的发展节奏尤为迅猛，其中以体育资源的优势最为明显，

而且体育资源逐渐走入众多的学校与学科之中，由此可见，体育资源对于学校的教育与教学发挥巨大的作用，并且对教师教学起到一定的积极

作用。但是，任何事物都具有积极性与消极性两个方面，体育保健课的教学也不例外，教师需要在体育保健课的教学过程中，充分借助高校体

育资源的优势，切实提高海南高校人才培养质量。
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