
·507·

阅读写作

前言
高中阶段是很有决定性的三年，学生在这个阶段的状态

直接决定了以后得命运，所以教师在高中教学方面是最不能
马虎的。由于高中时期的教学时间比较紧迫，且教学内容非
常多，所以任课教师总是选择性的将时间分配出来，也正是
由于时间分配的不合理，导致学生在同一学科的不同环节中
存在很大的差距。在高中语文阅读教学中，很多年老的语文
教师不懂变通，固执地以为训练学生的阅读能力就是在浪费
学生的时间，把时间省下来，可以多做两套试卷，多背两首
古诗，但是这种思想是非常严重的。只有帮助学生提升语文
各方面的能力，才能促进学生得到真正的提升。

1 选择符合高中生阅读的教学内容
虽然高中阶段的语文课文内容类型广、素材多，但并

不是所有的文章都适合学生作为语文阅读课上的阅读素材，
有一些文章虽然文笔也很出色，但是文章篇幅过大，会导致
学生在阅读过程中失去阅读的兴趣；有一些文章篇幅适合，
但是文笔却有所欠缺，不足以引起学生阅读的欲望。由此可
见，教师需要花费心思找到适合学生阅读的课文，才能将阅
读教学进行下去，而不是随便挑选出一篇文章就进行阅读拓
展。举例来说，在语文必修二中有一篇描写植物的文章，叫
做《囚绿记》，作者通过对窗边的一抹绿色表达了生命是顽
强的，也暗自鼓励自己能够绝地逢生，很有激励的意义，且
文章篇幅不冗长也不简短，非常适合学生阅读鉴赏。教师用
这篇文章开展阅读教学，既可以激励学生不畏艰辛，向自己
心仪的学校进发，还可以促进学生更有激情的阅读文章，一
举两得。

2 组织与阅读教学相关的活动
现阶段的高中生，学习非常紧张，根本抽不出时间举

办有关学习的活动，尤其是像河北、山东这种对高考分数非
常严格的地区，在课堂上开展活动成了一种奢求。但是，学
生长期处于高强度的学习中，神经得不到丝毫的放松，只会
成为分数的奴隶，而且随着学习压力越来越大，学生身处其
中，成绩也根本不会提高，只会慢慢消磨学生的自信心，
久而久之，学生就会感受到身心疲惫，这对于学生来说是非
常不利的。在高中语文教学中开展阅读教学，既可以释放学
生的压力，使神经放松，活力满满的迎接接下来的学习，又
能够通过阅读活动的举办，帮助学生在良好的氛围中提升阅
读能力，促使学生更加热爱阅读。举例来说，教师可以在每
周的固定时间开展“阅读心得分享大会”，组织学生将这一
周通过阅读收获到的宝贵的文字语言在大会上与其他学生分
享，这样既可以将自己的收获分享给其他学生，又可以倾听
别的同学的心得感受，得到双倍的成长。

3 在语文阅读教学中开展多媒体教学
近年来，学生在语文科目中的学习思路受到很多外界

因素的影响，且每一种因素都会严重阻碍学生对于文章的理
解。比如，现在有很多的古装电视剧都歪曲事实，影响学生
对历史人物的辨别能力。所以教师在对古文进行阅读鉴赏
时，可以先通过互联网搜索一些与历史符合的视频，更新
学生的认知，有助于学生有思想有感情地阅读文章。举例来
说，在学习到《荆轲刺秦王》一文时，教师可以提前在网络
上搜寻荆轲、秦王等人物性格的简介，并找到一些关于这一
片段的短视频，在课堂上播放给学生，刷新学生对于文章主

人公荆轲的认识，提升对于荆轲处事的认同感，这样一来，
学生在阅读的时候会联想到教师此前播放的视频，增加阅读
效率。除此之外，学生在阅读中因为把握不住文章的基调，
读不出激昂顿挫的感觉，所以教师可以通过多媒体设备向学
生播放一些优秀的人的阅读作品，让学生观察并模仿，增强
学生的阅读水平。

4 鼓励学生阅读课外读物
提升学生的阅读能力不能局限于课本上的文章，因为课

本中的文章是有限的，且上文也说到，不是所有的文章都适
合开展阅读教学，所以，教师需要鼓励学生将目光放远，花
费一些心思在课外读物上。教师可以在每周都设立一节公开
课，与学生一起研究课外文学，引导学生在公开课上随心所
欲地品鉴自己感兴趣的课外读物。当然，学生对于课外读物
的知晓范围比较狭窄，没有提升阅读能力的足够的空间，所
以教师应该伸出援助之手，为学生提供合适的课外读物，比
如《平凡的世界》《做最好的自己》等等，推荐给学生。或
者教师还可以为学生提供几个写作水平很优秀的作家，让他
们自己通过查阅资料选择该作家写过的文章进行阅读，这样
一来，每一位学生的选择范围就变广了，学生也会踊跃选择
自己感兴趣的课外读物，这样更容易提升学生独立阅读的能
力。

5 帮助学生总结阅读技巧
对于高中生来说，教师要求他们提升阅读能力是非常

正确的选择，因为阅读能力的提高不仅关系着学生对于文字
的理解能力，还能够帮助学生提高写作的水平，一个好的文
笔可以写出出色的作文，语文成绩自然就会提高，所以说，
阅读能力的提高对于语文综合能力的提升是很有必要的。教
师帮助学生提升阅读能力，还要依靠经验的总结，所谓的经
验，就是从大量阅读中总结出来的阅读技巧。因此，教师在
引导学生阅读的同时还要注重经验的总结，最直接的方式莫
过于将好的词句都摘抄下来，在课下要求学生多诵读几遍，
加深印象，久而久之，学生就会明白作者的写作思路，也就
明白如何去读懂一篇文章了。

总结
综上所述，在高中时期的语文教学中，提升学生的阅读

能力还是很有必要的。一方面，学生通过阅读可以提升自身
对文字的理解能力，在任何学科的学习中都有莫大的帮助；
另一方面，学生可以在阅读中也会有很多意想不到的收获，
比如优美的语句、升华的思想等等，使学生受益匪浅。所
以，在高中语文教学中，教师应该对教学模式及时更新，用
受学生欢迎的方式，改善学生阅读困难的毛病，让每一位学
生都能感知到词句的美妙，爱上阅读，从而提升语文综合水
平。
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高中语文阅读教学设计的有效路径探究
李锂

（重庆开州区实验中学  重庆  405400）

[摘　要]众所周知，随着教育的改革，高中语文科目在所有科目中所占的比重越来也大，这就意味着高中生在语文学习中不能只注重成

绩，还要注重综合能力的提升。在高中语文阅读教学中，教师也需要一改传统的“蜻蜓点水”式教学，将更多的注意力集中在学生阅读能力的

提升上。本篇文章就简要阐述了在高中语文阅读教学过程中，提升学生阅读能力的有效路径，为广大高中语文教师的阅读教学提供参考依据。
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