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德育教育

引言

高中生由于学习压力较大，容易在不良情绪的驱使下进行

不良的行为，如因为心情不好而故意上课走神等。以往的心理

健康教育都是在学生出现不良行为之后再对学生进行针对性的

教导，以至于教育效果不明显。在积极心理学的影响下，教师

在“亡羊补牢”的基础上，还应当未雨绸缪，提前对学生进行

积极的心理辅导教育，使学生能够拥有健康的思想观念，提升

心理健康教育的有效性。

一、积极心理学在高中心理健康教学中的重要意义

（一）促进学生身心健康发展

现阶段，高中生面临着较大的考试压力，在日常学习过程

中通常会存在学习赶不上进度、身体原因、学生间矛盾等一系

列问题。对于这些问题，大部分高中生会采取不同的方法去解

决，但是也有一部分学生选择逃避。因此，在高中心理健康教

育中采用积极心理学理念进行教学，可以极大地提高学生解决

问题的能力。采用积极心理学理念开展高中德育教学，可以有

效帮助学生形成自强精神，帮助学生提高自信心，从而使学生

的综合素质得以提升。学生在积极心理学理念的影响下，能够

确定自己未来发展的目标，肯定自己的能力，能够促使学生从

多方面认识自己，从而能够在学习过程中合理地制定目标，最

大限度地发挥自己的能力。采用积极心理学理念开展心理健康

教育，能够促使学生的自信心得到巨大的提升，促使学生身心

健康发展。

（二）培养学生乐观态度

现阶段，在高中心理健康教育中采用积极心理学教学理

念，能够有效帮助学生形成积极乐观的人生态度。对于学生来

说，高中阶段是他们发展过程中十分关键的一个阶段。由于网

络信息技术的飞速发展，学生的社交环境发生了巨大的变化，

同时，学生的学业压力也逐渐增大，这就使得一部分高中生产

生一些心理问题。学生出现心理问题的主要原因是当代高中生

缺乏积极生活以及学习态度。因此，采用积极心理学理念开展

心理健康教学，给予学生一些积极的心理暗示，帮助学生形成

完善的道德品质，能够促使学生形成积极乐观的生活与学习态

度，从而确保学生健康地发展。

二、积极心理学理念在高中心理健康教育中的应用措施

（一）引导学生自主培养积极心理品质

高中生的学业较为繁重，“高考是人生的转折点”是班

主任最喜欢对学生说的话，然而这句话为学生带来的心理压力

不言而喻。当然，这句话也是对学生的勉励，到底是勉励还是

压力，选择权在班主任手上。在日常的生活中，班主任要认识

到，学生到了高中，已经基本认识到学习的重要性了，并且也

明白学习是为了自己。但是教师也要清楚地认识到，学生学习

并非真正意义上的热爱学习，更多学生学习只是单纯地为了日

后能够拥有更为广阔的发展方向。因此，班主任在学生的日常

生活中，要通过学生对未来的期望展开相应的心理引导，让学

生认识到自己学习并非为了高考，而是以高考为短期目标，以

实现自己未来的梦想，为长远目标去学习的。不但如此，教师

也要深入到学生的日常生活中，对学生的一些不规律的学习习

惯以及生活习惯进行纠正，让学生能够身心健康地全面发展。

学生的情绪与学生的内心体验有着千丝万缕的联系，高中生已

经对世界建立了初步的认知，在面对不同的事物时，也有着自

己独特的理解。在学习的过程中，往往会因为学习成绩、他人

对自己的看法以及他人的行事风格等影响自己的情绪。而班主

任需要做的工作就是正确引导学生认知事物，避免学生通过自

己对世界的认识产生消极的情绪，影响到学生的心理健康。不

仅如此，教师也不能一味地让学生保持兴奋的状态，要让学生

拥有自己的情绪，适当的时候进行发泄也未尝不可，让学生能

够通过倾诉、呐喊等方式，暂时忘却学业上的压力。

（二）关注网络教育，深入学生生活

近些年，互联网通过手机已经深入到了大部分高中学生

的生活中，而高中生受到的消极心理影响内容也有很大一部分

是来源于网络。因此，教师在进行心理健康教育时，应当关注

网络途径，即通过建设线上教育途径、为学生提供网络学习资

源、发展学生网络学习的意识以及能力等方式，为学生构建以

积极心理为基础的思维防线，增强学生在日常的网络生活中自

主避免不良信息的意识与能力。在现实中，教师首先需要建设

网络教育渠道。教师可以建立微博或者其他自媒体平台的账

号，然后将所建立的账号告知学生，并将日常教学的内容制作

成推文上传到账号中。在此基础上，教师还应当引导学生通过

这一途径向教师倾诉自己在生活中的遇到的难题、心理困境，

由教师给予帮助。为了提升学生应用这一渠道的频率，教师应

当演示如何建立新的账号，然后通过不为人知的新账号与教师

沟通，使学生能够放心地积极寻求教师的心理帮助。此外，这

一渠道还是教师对学生进行积极方面心理健康教育的重要渠

道。对学生而言，网络是他们生活中的重要组成部分，也是教

师教育难以企及的部分。因此，教师应当积极尝试进行网络教

育，让学生通过网络上的积极心理教育对网络学习产生新的印

象。在网络教育中，教师融合积极心理学的理念与学生的网络

生活特点设计教学内容。

结束语

积极心理品质的发展关系着高中生的学习成绩以及未来发

展，在学生的日常生活中，班主任对学生的成长起到了重要的

作用。班主任要提高对学生心理健康的重视，培养学生的积极

心理，让高中生以最好的状态迎接高考以及随之而来的大学生

活。
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探讨积极心理学在高中心理健康教育中的应用
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[摘　要]在我国的高中教学中，由于高考带来的压力以及日常的学习压力，一部分学生或多或少地存在各种各样的心理问

题。学生的心理问题并不仅是学生人格培养的重要因素，同时也是学生学习成绩以及高考成绩的主要影响因素，学生在学习的过

程中，如果不能保持良好的心理状态，就会直接导致学生产生厌学情绪，甚至让高中生在日常生活中出现暴力行为。当下高中班

主任对于学生的心理健康认识不够充足，一旦发生恶劣事件都归咎于学生，对学生进行处分的同时却忽略了学生的人格培养，让

学生的心理健康受到了严重影响。
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