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教育研究

幼儿园阶段是一个人成长和发展的重要基础阶段，这一
阶段幼儿的心理健康发展情况不仅会影响其身体健康，还会
对其未来的成长发展带来重要影响。因此，幼儿园在开展实
际教育的过程中，应当高度重视幼儿的心理健康问题，在培
育幼儿智力发展的同时，确保幼儿的心理健康发展。同时，
作为新时代背景下的一名幼儿园教育工作者，也应当深入了
解幼儿的发展需求和成长需求，并在此基础之上利用多元化
教学措施开展幼儿园心理健康教育。

一、构建和谐的幼儿园环境
对于刚进入幼儿园阶段的孩子而言，他们刚开始可能

不适应离开家庭和父母的日子，这就需要幼儿园以及幼儿园
教师为他们提供更和谐、友爱的环境，让他们感受到爱的成
分；与此同时，幼儿教师也可以设计一些有趣的游戏活动，
使其注意力充分融入幼儿园内，能够使孩子的不如意尽快消
散。另外，幼儿教师要切实考虑到每个孩子的感受，要对他
们表示真挚的关怀和喜爱，并在此基础之上感受他们的内心
世界，最大限度地接受他们合理的想法和需求。因为根据皮
亚杰的“四阶段”理论来看，3～6岁的幼儿处于运算前阶段
状态，他们比较明显的特点就是以自我为中心，幼儿园教师
要让幼儿在和谐的环境当中学会与他人相处，逐渐打开自己
的心扉，并形成积极的心理。例如我曾经遇到过这样一个案
例：有一个小女生已经入园一个多星期了，每次到幼儿园门
口都会哭，家长也对此很无奈。于是我们班级的教师就经常
主动和她聊天，并且鼓励她与其他小朋友一起玩耍、交流，
之后她也一步一步变得开朗、活泼，经常会主动向老师和同
学问好，整个幼儿园的氛围也非常之好。

二、尊重每位幼儿的人格
对于幼儿阶段的孩子而言，他们的认知能力和感知能力

都处于不断健全和发展的过程之中，教师必须要尊重每位幼
儿的人格，让他们感受到平等、公正，并且给予他们一些正
能量，才能真正让他们在幼儿园内得到良好的发展，真正意
义上实现幼儿园应有的价值。对于一些性格执拗、脾气较大
的幼儿而言，幼儿教师必须要从根本上了解他们的脾气秉性
以及兴趣特点，然后在此基础之上进行顺势引导，而不会随
意伤害他们的自尊心，这样才能引领幼儿愿意主动积极地改
变自己。因为幼儿阶段的孩子所经历的事情比较少，其自尊
心非常薄弱，如果教师不能对其小心呵护，很容易让他们再
自我认知方面走入误区，对于其未来的成长和发展而言非常
不利。在幼儿教育实践过程中，教师有义务和责任引导每个
幼儿健康积极发展，这就需要他们要一视同仁地对待每位幼
儿，并且要帮助一些有心理困扰的幼儿走出困境，让他们在
和谐的幼儿园环境中激发他们的天性。就像我之前遇到过一
个小朋友，他将教室玩具柜的小魔方放入了自己口袋，当我
发现魔方不见之后，我在班级里询问之时，我明显注意到这
个小朋友脸胀得通红，于是我调整了一下自己的说话语气：
我猜这个小魔方肯定是到有一个小朋友那里做客去了，大家
不要着急，它一会儿就回家了，因为大家一起玩这个小魔方
更有乐趣。与此同时，我向他投出了一个信任的眼光，此时
我看到他不好意思的低下头，这时我又让其他小朋友一起到
外面游戏，当我们回到教室时，发现这个小魔方已经回到了
玩具柜中，当我笑着看向她时，他也回给了我一个大大的微
笑。

三、充分认识幼儿阶段的心理问题

幼儿阶段是学生成长发展的重要阶段，学生很容易在
这方面产生一些人际交往方面的压力，进而可能为其带来一
些心理问题。幼儿教师有义务和责任加深对学生心理健康辅
导的认识，充分了解学生的心理问题，并且进行有针对性的
心理辅导，为学生消除学习和生活障碍。而且只有深刻认识
到学生现有的心理问题，并且帮助学生找到问题的根源，
才能真正消除学生的心理问题和心理障碍，从根本上避免这
种现象的重复出现。具体来讲，幼儿阶段学生现存的心理问
题主要表现在以下两个层面：幼儿阶段的孩子比较以自我为
中心，家长和教师的一些强制性行为可能激起学生的逆反心
理，会造成幼儿与家长或教师之间出现交流不融洽的现象，
这对于幼儿形成良好、积极的心理而盐具有不利影响；另
外，部分家长或教师会忽视幼儿的情绪问题，如此很容易让
幼儿不能正确认识自己的喜怒哀乐。因为当前很大部分家长
和教师认为幼儿的哭或闹不过是孩子的日常表现，无需特别
关注，事实上幼儿阶段的学生已经具有了基本的情绪，其喜
怒哀乐都是他们在人际交往、心理品质上的反映。因此家长
和教师长期的忽视幼儿的情绪很容易让幼儿的自我表达、人
际交往等方面出现问题，不利于幼儿的心理健康发展。

四、家园共育开展心理健康教育
对于幼儿阶段的学生而言，他们大部分的情绪问题和心

理问题都是来自社会与家庭，这也在很大程度上决定了家庭
教育对幼儿心理健康的重要作用。因此在幼儿园内开展心理
健康教育的过程中，幼儿教师以及幼儿园应当充分结合家庭
的作用和因素，深入了解幼儿的原生家庭以及其遇到的一些
人际交往问题，进而从根本上了解幼儿存在的心理困扰，与
家长协同开展心理健康教育。在这过程中，幼儿教师应当与
家长在教育思想和教育行为上达成一致目标，即同时对幼儿
进行心理健康教育，切实达到“1+1>2”的目标。例如部分家
长可能会认为在幼儿园学习的过程中，为了不让孩子在学校
吃亏，就会让他们在别人欺负自己的时候反欺负回去，很显
然这种以暴制暴的方法是不可取的。而幼儿教师又会在学校
告诉同学应该和睦相处，因此无论发生任何事情应当要和平
解决，或者找老师和园长一起来解决，但是一定不能一直相
互打骂。如此就导致了家庭教育与幼儿园教育之间形成了分
歧，这对于幼儿阶段的孩子而言可能会感到无所适从，甚至
有可能给他们带来心理阴影，对于其成长和发展而言非常不
利。

结束语
综上所述，对于幼儿阶段的孩子而言，核心素养的培养

是极其重要且关键的，这就要求幼儿园在开展教育的过程中
要特别重视孩子的心理健康问题，引领幼儿形成积极向上的
学习态度和生活态度，为其未来的成长和发展奠定坚实的基
础。在这过程中，幼儿园以及幼儿教师可以从构建和谐的幼
儿园环境、尊重每位幼儿的人格、重视幼儿现阶段的心理问
题以及发挥家园合作的效用这四个层面入手，以切实提升幼
儿心理健康教育质量和效率。
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[摘　要]心理健康教育对于幼儿而言具有至关重要的作用和意义，但是根据当前幼儿园教育的实践情况来看，部分幼儿园或幼儿教师过分

注重理论知识的讲授，忽视了学生的心理健康发展，这在很大程度上对幼儿的成长和发展带来了不利影响。基于此，本文主要针对当前幼儿园

开展心理健康的有效措施展开深入研究，旨在为相关工作人员和研究人员的实际工作提供一些新的思路和启发。
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