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理论研究

一、前言
对于职业学校的学生，在他们踏进课堂的第一天开始，

就要逐步开始学习所在专业对应的专业课程，然而这些课程
对于学生们来说是非常陌生的，同时具有一定的难度。尤其
突出的是这些职业学生，在报考学校进行专业选择的时候，
通常是父母觉得什么专业好就业或者是学生喜欢玩游戏就选
择计算机专业，诸如此类。他们对专业内函的认识非常模
糊，甚至可以说是一无所知。每一门专业课对于他们来说都
是一个全新开始，那么如何高效开启一门新课程，让学生快
速了解课程，有兴趣投入学习，能跟上课程节奏至关重要，
它也是每位职业学校的教师都要面临的一个挑战。

二、学习新知识的心理过程
在谈到如何高效开启一门新课程之前，首先需要清楚人

是如何学会一个新知识、新技能的，这就涉及“认知”的概
念。在百科词条中是这样解释“认知”的：认知指通过心理
活动获取知识。认知是个体认识客观世界的信息加工活动。
它是感觉、知觉、记忆、想象、思维等认知活动按照一定的
关系组成一定的功能系统，从而实现对个体认识活动的调节
作用。在个体与环境的作用过程中，个体认知的功能系统不
断发展，并趋于完善。

认知理论认为，知识是由经验引起的，它强调机体对当
前情境的理解，知觉的动力和学习的动力原理一致，将认识
认知具体化、形象化。

从上面的概念可以知道，人对于新知识、新技能的掌
握是源于自身原有知识体系，是在自身原有知识体系的基础
上，对自身原有知识体系进行重新整理之后衍生出来的。它
是自身原有知识体系的延展。

有一个非常形象的比喻可以具体描述上面所阐述的理
论：青蛙在教小蝌蚪认识牛这个动物。青蛙说：牛有2个弯弯
的角、4个结实的蹄子、1个小尾巴。听着青蛙的描述，小蝌
蚪在自己的脑海里绘制了一个牛的图像：是一个在青蛙身体
上长了2个弯角、4只蹄子、1个尾巴的怪物。

学生学习新知识就是这样一个过程。通过比喻，大家可
以非常清晰的了解到很多老师苦恼和困惑所在：即为什么我
教的知识学生理解不了？或者是老师教了A，学生理解成了B
的原因。

因此，若要高效开启一门新课程，第一要素就是要给学
生一个形象具体的课程轮廓，让学生在学习新课程的具体内
容之前，了解这个课程是做什么的，大致的课程结构是怎么
样的，课程中涉及的具体实物长什么样子、它们是如何运行
的等等，以便为学生进行专业课程的系统学习提供前期知识
铺垫。那么具体如何操作呢？

三、如何高效开启一门新课程
对于如何高效开启一门新课程，笔者通过多年教学实

践，总结出以下三个实施步骤：
（一）利用绪论、展示专业课程发展历程
就目前来看，在已有的课程教材中，第一个部分都是

绪论。大多数教师比较轻视绪论，尤其的年轻教师，认为绪
论内容宽泛，言之无物，不如专业知识重要，因此在教学过
程中，大而化之，不是略讲就是一句话跳过，唯恐浪费了讲
解专业知识的时间，其实却错失了让学生了解课程全貌的时
机。

通常笔者会利用新课程的绪论部分，课重点讲解专业的
发展历史和发展前景、本课程在专业中的地位和作用，带领
学生了解专业内涵，清晰本专业就业岗位和延展工作岗位，
通过引导学生谈谈对专业的认识、对自己将来职业发展规
划，在思想意识中让学生主动把自己的未来与专业联系在一
起，把对专业课程的学习内化为自己最迫切的需求，把学习
要求从“要我学”转换为“我要学”，激发出学生学好专业

课的内在动力。
（二）直观企业、清晰专业课程运用
在接下来的课程中，笔者会带领学生实地参观企业，了

解专业课程是如何在企业中具体运行的。在开始进行这个阶
段之前，需要做好以下两项的工作，一是按照小组协作方式
把学生进行分组，让小组成员推选出组长，负责参观过程中
纪律管理以及后续课程的引领。二是指导组长组织开展本小
组讨论，提出各小组参观课题。有的时候学生学习能力比较
弱，教师也可以准备一些参观课题供学生选择。在这个阶段
重点是要求学生带着问题参观，有目的进行学习，以起到事
半功倍的效果。

（三）小组讨论、明确专业课程轮廓
根据费曼记忆原理（费曼记忆原理强调通过给别人讲授

的输出方式加深自己的理解和记忆），在参观企业环节结束
以后，要求组长带领本小组同学，利用课余时间开展小组讨
论、总结、以及收集相关资料，并制作PPT、思维导图或图
片，在课堂上展示本小组的参观成果。通过各小组汇报，学
生们从不同角度回顾、加强知识点，通过自己动手构建知识
树，将课程内容融会贯通，进行“深层次”加工，有利于知
识的记忆和提取。也更有利于后期知识点学习过程中的思考
与迭代。

（四）实际案例
以数控车加工编程课程为例。由于数控机床在日常生活

中普通人很难接触到，直接开始数控车床编程课程讲解，对
于中职学生难度很大，学生很难理解和掌握专业知识点，教
师教学课程推进比较艰难，时常有课程讲不下去的感觉。

笔者通过实施前面所述三个步骤，尤其是参观数控加工
车间环节，学生们对数控车床，尤其是对数控加工过程有了
非常直观的认识。再经过小组学习、讨论和总结，进一步巩
固和细化在参观数控企业中观察、学习到的知识点，为后续
专业课程的学习奠定了很好的基础。

在实际教学过程中，有的小组分享了数控车床的基本构
成：是由普通车床加上数字控制系统。同时配上手机拍摄的
机床照片，比较详细得介绍了数控车床各部分组成、名称和
作用。

有的小组在数控车床的基本构成基础上，进一步介绍了前
置刀架和后置刀架的区别，通过视频展示了不同刀库的换刀过
程。魔幻的机器人自动换刀动作，经常引发同学们极大的好奇
和兴趣。

还有的小组重点介绍了数控车床加工刀具：从材料上分
为高速钢刀具、硬质合金刀具。从结构上分为整体刀具、焊
接刀具和机夹刀具。从加工功能上分为：外圆刀具、端面刀
具、切槽刀具、螺纹刀、钻头、内孔加工刀具等。通过图片
展示、结合实物观察，可以让学生对数控车加工刀具有一个
比较全面的了解。对于后期学习加工程序编写过程中，根据
工件轮廓进行刀具选择有很大帮助。

在教师总结环节，笔者还会给同学们展示目前世界先
进的数控车铣一体化加工、五轴联动加工等数控综合加工视
频。进一步激发学生学习兴趣。

四、结语
通过笔者多年实践，课程高效开启三步骤，可以极大

调动起学生对新课程的兴趣，让学生们对新课程学习充满期
待。

参考文献
[1]艾森克，《认知心理学》 人民卫生出版社  2013年
[2]斯科特·扬，《如何高效学习》 机械工业出版社

2016年
[3]乔治·埃伦霍夫特，《高效学习技巧》上海世界图书

出版公司2012年

如何高效开启一门新课程
史毓勇

（蚌埠技师学院  安徽  蚌埠  233000）

[摘　要]随着“大国工匠”的提出，国家越来越重视职业教育，习近平总书记在“十四五”规划中专门提到要加快构建现代职业教育体

系，推动职业教育高质量发展，为全面建设社会主义现代化国家提供坚实的人才和技能支撑。为了实现这个目标，职业教育工作者更要潜心研

究教育教学规律，找到适合职业学校学生的教学方法，培养出具有一定理论知识、较高操作技能的基础性技术人才。
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