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教育研究

引言

德育教学是我国教学的重点目标，加强学生的道德意志

和行为品质，通过系统的知识学习，形成独立自主的学习状

态，保证课上教学的有效性。现阶段的高中政治课堂教师还

缺乏一定的认知，在教学理念上还存在着错误的现象，如教

学内容单一、教学方式枯燥、学习积极性不高、课堂热情度

较差，这些情况的产生，需要教师结合新时代的教学理念，

深入挖掘课程中的内容，选择综合性的知识展开教学，提升

他们的综合素质，为未来的社会生活做好充足的准备。

一、深度挖掘教材，树立教学理念

在高中传统的政治课堂教学中，教师们经常使用单一、

简单的教学方式带领高中生进行内容的学习。政治学科具有

很强的人文精神和综合性的知识内容，对于一些隐晦难懂的

知识点，学生们难以理解，有着很强的学习难度。在新时期

的背景下，教师应到结合教材中的内容，进行知识理念的深

度挖掘，结合立德树人的教学理念，建立全新的教育意识，

让学生们在知识点的学习和思考中，不断的提升自身的综合

能力和素养，加强教育内容的引导[1]。

如在人教版思想政治高中必修三的教材中《文化对人的

影响》一课，讲述了不同国家的文化内容，以及中西方的文

化差异。在进行知识内容学习的时候，教师可以引导学生参

考我国古代和现代的礼仪知识，并让他们讲出哪里相同哪里

不同，感受到我国“礼仪之邦”称号的由来。通过这些内容

激发他们的民族精神，形成良好的文化自信，将我国的优良

传统继续传播下去，达成德育教学的目的。

二、优化教学活动，渗透德育教学

在高中的思想政治课堂教学中，教师可以借助日常的

生活内容进行教学的拓展，这样的教学方式，能够更加符合

学生们的学习需求。高中阶段的学生能力较强，学习压力也

比较大，因此在内容的学习上，教师可以帮助学生们构建一

个良好的学习氛围，通过环境的改变，优化课堂上的教学活

动，在知识内容中渗透进德育教学的内容，将立德树人的教

学理念得到充分的展示，加强他们对知识内容的探究精神，

将德育教学的理念得以释放，进行深层次的学习和思考[2]。

如在人教版高中思想政治教材必修三《文化的多样性与

文化传播》，本节课讲述了中西方不同的文化差异，以及节

日的特点和传统文化的内容。要求他们尊重文化的多样性，

尊重不同民族的文化，遵循各民族文化一律平等的原则。在

教学中，教师可以让学生参考我们国家少数民族的文化，让

他们形成良好的文化态度，知道各民族之间的团结友爱，在

教学内容中渗透德育知识的内容，促进他们建立正确的理

念。

三、结合实际生活，培养道德素养

高中阶段的政治教学内容丰富，并且学习任务艰巨，及

要求学生能够良好的掌握知识内容，还要发展他们的思维逻

辑。基于此，在进行内容学习的时候，教师可结合社会生活

中的内容和现象展开教学，提升他们的综合素质和能力，将

德育教学的内容和课程进行紧密的连接，加强他们的情感道

德意识。生活元素的加入能够提升他们的社会认同感，并且

对思想建设有着积极的作用[3]。

如在人教版高中政治必修三教材中《走中国特色社会主

义文化发展道路》，讲述了我国建设社会主义文化强国的目

标，推动社会主义文化繁荣兴盛的内容。在进行课程学习的

时候，教师可以联系实际生活展开学习，如人民代表大会、

国家发展目标、可持续性发展计划等，结合实际生活中的内

容，加强学生的德育教学，帮助他们树立正确的观念，建立

正确的道德行为和意志。

四、遵循教学规律，科学安排课程

在实践教学的过程中，教师应当认识到学生的主体地

位，在课堂上尽量的引导他们进行自主的学习和交流。作为

教育工作者，应当充分的社会的经济发展规律和学生们的身

心发展规律，保证教学内容的有效性，科学合理的安排课程

内容。高中生的思维发展比较独立，在进行政治课程学习的

时候，教师要在立德树人的理念下，提升他们的是非心和

辨别能力，提高德育教学的科学性，促进学生身心的健康成

长。

如在人教版高中思想政治教材必修三中的《培养担当民

族复兴大任的时代新人》一课，讲述了社会主义核心价值观

和思想道德建设的内容。教师应当科学的安排课程知识，尽

量引导学生自主的去探究学习内容，结合教材中的知识点，

将社会主义核心价值观深深的刻画在脑海中，并通过和同伴

之间的交流，提升对知识内容的印象，保证德育教学的有效

性，构建高质量的高中政治课堂。

结束语

综上所述，对新时代的高中政治教学进行了分析，并

结合教材内容，提出了几点可行的教学策略。立德树人，德

育为先的教学理念，是我国教育部门的重点教学任务，也是

培养学生德育教学的重要途径。作为高中阶段的政治教师，

应当不断地调整自身的理念，选择合适的内容进行教学，从

社会发展、实际生活中，不断地渗透进德育的知识内容，全

面激发他们的能力和想法，提升综合素质，保证课上教学的

有效性，科学的安排课程内容，培养他们形成良好的政治素

养，促进身心的健康发展。
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[摘　要]随着我国对教育事业的重视，在新时期的教学过程中，越来越尊重学生们的主体地位，并提出了“立德树人，德育为先”的教学

理念。高中阶段的学生能力很强，思维发展接近成人，政治学科的教学能够培养他们形成良好的道德观念和法治常识，它也是德育教学的重要

途径。现阶段的高中课堂，还受传统的教学观念影响造成了不好的学习效果。作为高中的政治教师，应当及时地调整自身的教育理念，选择合

适的内容，加强德育教学的质量，达成我们的教育目的。
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