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引言

提起三角函数，许多高中生认三角函数是远离生活实际、

晦涩难懂、在生活中应用较少的知识点。这种错误的知识观念

使得学生在进行三角函数变换的学习和应用中存在着有待解决

的问题。同时三角函数变换部分的知识点包含较多的公式，需

要进行较多的记忆。基于上述情况，本文将阐述相应的学习和

应用策略，帮助学生灵活运用三角函数间的关系，将三角函数

问题简单化，进行高效地问题解决。

一、高中数学三角函数变换的主要内容

（一）三角函数角度的变换

三角函数的构成部分中，角度是三角函数组成部分中必

不可少的主要组成部分，角度的变换甚至会直接影响函数的名

称、次数数、正负。不过，教材中的公式还包括差角、和角、

背角等。因此，在三角函数变换的问题中，角度变换是一个值

得关注并应该着重教学的部分。在解决这类问题的过程中，要

求学生更灵活地掌握和使用数学关系，利用已知角度更有效地

计算未知角度，从而更好地进行数学运算。通过这类问题的变

化，角度问题可以由复杂变简单，这有助于学生将繁琐的问题

简单化处理，从而进行三角函数变换问题的高效解决。

（二）三角函数名称的变换

教师在进行高中三角函数的教学时，通常将三角函数教学

内容分为正弦、余弦和正切三部分，这三部分三角函数的内容

也是学生高中时期学习的重点。在教学中，教师通常由这三部

分三角函数的内在变换关系作为切入点进行教学，也就是三角

函数变换的重点教学内容之一——三角函数名称的变换。在日

常学习中，学生经常会遇到一道题目中含有不同类型的三角函

数，因此学生需要一种数学方法进行问题的简化，基于此教师

需要进行三角函数名称变换的教学，帮助学生高效地解决此类

数学问题。上述三种三角函数转换的公式中最基本也是高中时 

 
期最常用的关系式为 以及角度 的正弦函数平方

与余弦函数平方和为1。基于此，教师应该提醒学生灵活运用

这些关系，进行三角函数公式的逆推导，从而多样化地合理利

用三角函数名称的变换解决数学问题或生活问题。

二、三角函数变换的学习及应用策略

（一）通过智慧课堂帮助学生学习三角函数变换

首先是课前预习部分，得益于信息化时代的高速发展，

逐渐成熟的信息化教学平台为教师提供了新的“教学课堂”。

教师可以通过微课等信息化平台进行预习教学短视频的上传，

帮助学生进行三角函数变换章节的学习，帮助学生对三角函数

变换的基本内容和原理进行基础的了解。同时，教师也可以自

己或与学校课题组运营一个微信公众号，在公众号中进行教学

视频的发布，让学生在课余时间方便快捷地获取预习信息。此

外，利用微信公众号的留言功能，学生可以进行预习过程中的

问题提问，课题组可以安排数学教师分时间段的对学生问题进

行回复，帮助学生更好的预习三角函数变换以及其他章节的学

习内容。

课堂教学是三角函数变换教学中最为关键的一部分，通过

上述的预习教学，学生对于课堂的教学内容有了一定的了解，

教师在课堂首先可以让学生通过小组交流或提问的形式进行学

生预习问题的解决，然后再展开三角函数变换问题的课堂教学

教学。三角函数变换的教学中，智慧课堂的引入就显得十分必

要。将三角函数变换的堂教学和智慧课堂相结合，教师通过多

媒体教学的方式最大限度地弥补了由于教学内容具有一定的抽

象性对三角函数变换教学的影响。例如在进行半角或倍角的三

角函数变换教学时，教师可以利用多媒体设备将角度的变换更

为准确直接地呈现给学生，取代传统的“照本念经”式教学，

从而使得学生拥由更大的学习热情以及课堂教学印象，学生在

进行课堂内容回顾时更容易进行知识点的回忆。

教师进行课后教学的方法通常以布置作业为主，基于这一

状况，教师可以根据三角函数变换在高考中热门和重要的出题

方式和角度，结合智慧课堂进行布置。教师可以根据三角函数

变换考察的重难点，通过上传作业视频引导学生对于三角函数

变换考查热点的学习。教师在制作视频时，在关键教学步骤前

根据考查内容提出问题，引起学生注意。在教学步骤结束后让

学生根据问题填空或选择，从而在帮助学生回顾课堂内容的同

时完成教学内容考查热点的教学。

（二）培养学生自主学习能力进行三角函数变换学习

数学学科的学习不同于其他科目，教师很难将一个概念的

衍生问题全面覆盖，所以在教学阶段教师需要有意的培养学生

的自主学习能力，帮助学生进行三角函数变换以及其他数学章

节的学习。

首先是问题意识的培养，问题意识在三角函数变换课堂中

的渗透不仅可以对于数学的教学方法进行优化发展，也有利用

学生创新能力的培养。与此同时，问题意识的培养也可以有效

的提高学生对于数学学科的自主学习能力，这对于学生的教学

意义远远大于传统初中数学教学中单一的知识灌输。针对目前

实际教学中存在的学生提问积极性不高、提问次数少的现状，

教师可以在教学过程中创造机会让学生提问，通过一些新的教

学活动或者创造问题教学的情景，带动学生的积极性，首要解

决学生提问态度的问题。针对高中学生自尊心较强，教师需要

在教学中积极鼓励学生进行提问，同时进行一些提出问题方法

的教授，比如追问法、类比法等方法。

在学生拥有了对于三角函数变换的学习兴趣和提出问题的

能力促进学生进行自主学习时，学生也需要拥有一定的解决问

题能力，进行教学内容的自主学习，这对于学生学习兴趣的保

持和自主学习的坚持都是十分重要的。因此教师可以通过三角

函数变换部分的教学进行学生逻辑思维、推理能力的培养。例

如教师可以让学生根据两个基本的三角函数名称变换公式进行

其他公式自主推导，在学生思维无法扩散时教师可以提供一定

的指导，帮助学生保持自主学习的信心。

结束语

三角函数变换的教学可以帮助学生将三角函数问题简单

化，帮助学生高效的解决问题，同时三角函数变换的学习对于

学生后续的数学学习和综合素养都有着积极的促进作用。

参考文献

[1]刘浩.试析高中数学三角函数变换的学习及应用策略

[J].经贸实践，2017（24）：325.

[2]杨加干.关于高中生三角函数学习的个案研究[D].华中

师范大学，2015，51（3）：189-190.

试析高中数学三角函数变换的学习及应用策略
于洪海

（山东省泰安市宁阳县第一中学  山东  泰安  271400）

[摘　要]三角函数变换问题一直是高中学习的基本内容，但是部分学生在学习三角函数变换以及利用相关知识解决问题时存

在着问题，基于此，本文将结合自身实际学习经验，提出相应的学习及应用策略，帮助学生更好地进行三角函数变换的学习。
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