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教育研究

素质教育的一个重要部分就是自主学习的能力培养。
笔者认为学习是一种个性化行为，教师应当在教学中创设有
利于张扬学生个性的环境，让学生的个性在宽松、自然、愉
悦的氛围中得到释放，展现学生生命的快乐。长期以来，课
堂忽视了学生个性的发展，压抑了学生的主动性和创造性，
最终使教学变得机械、沉闷、缺乏生命活力。长年的教学实
践，让我深深地感到：调动学生的学习动力，激发学生的学
习兴趣，让学生真正体会到学习的快乐是多么的重要。

一、良好的学习氛围是提高学生学习力有效保证--小组
合作的有效应用

1让小组学习成为孩子们学习的新形势。
课堂经验告诉我们，比起死板的排排坐，一言堂来，孩

子们更喜欢在小组中学习，互动。教师分组时需要注意以下
事项：

a.分组要公平。既要从成绩上在每个组搭配好好、中、
差各层学生，又要考虑性格，有利于活跃气氛，调动参与
性。

b.注意小组长的选择。小组长既要自己善于学习，还要
善于指导他人学习，又要有一定的组织能力。

c.座位安排有学问。组内遵循成绩优差结合，性格牵制
又互补的原则，取长补短。

2小组合作过程评价在调动学生学习力方面的优势
a.盘活课堂，促学促教。
加入过程性评价的课堂学生不再厌倦英语课堂和英语

学习，并能通过评价的回流作用，及时发现和修正自己的态
度、学习方法等。通过积极参与，得到了展现自己的机会，
督促自己良性发展。教师则能够通过过程性评价更加及时掌
握学生的状态变化，调整自己的教学手段和方法。从这个角
度来讲，关注学生的过程也就是完善自己教学的过程。

b.群策群力，解放教师，带动学生。
我校学生厌学现象极其严重，尤其对于英语学科的学

习。在分组的课堂上，这个难题很大程度上被转移了，分解
了。因为班内优秀学生的带头作用充分发挥，他们负责组员
功课辅导、任务安排和思想动员，并参与评价。在他们的帮
助下学困生逐渐走出自卑，开始主动参与。而学困生的进步
也给整个班级起到了很明显的推动作用。

c.完美学生人格，学会欣赏他人，促进能力提升
通过小组之间的竞争，学生们发现了合作学习的好处和

帮助他人的乐趣，同时挖掘出了同学许多优点和潜力，比如
有的同学擅长组织活动，有的擅长编故事，有的发音特别优
美，有的擅长做手抄报等等，这些都是加分的因素，这些同
学为自己的小组做出了很大的贡献，也得到了其他同学的认
可和欣赏。在过程性评价中，学生们习惯了被评价，也学会
了如何评价他人，在自己的日常行为中自检自律，实现自我
管理和自主学习。

二、和谐的师生关系是促进学生的学习力的良方
俗话说，“亲其师，信其道。”教师的教育教学心理直

接影响了学生的学习情绪。如果老师把不愉快的心情带入课
堂，学生会明显感受。教师不快乐，何来学生的快乐学习？
反之，如果老师能以友好的态度、微笑的表情传递给学生，
自然就会感染学生。学生的情绪会跟着教师的情绪而波动，
在情感上产生共鸣，学生的学习积极性自然就会提高。学生

会以愉悦的心情对待学习，而且在轻松愉快的气氛中，学生
才能够自觉而愉快地接受教师的教，才能够激起学生自觉学
习、乐于学习的愿望，学生接受知识的能力也会大大提高。
所以，要让学生快乐学习，教师首先要快乐教学，这是相辅
相成，相互促进的。

三、让学生学会自主学习，主动感受学习的快乐
我们常说，“授之以鱼不如授之以渔”。教学的高效体

现在学习方法的教授上。有了良好的学习方法，学生会主动
地去实践去应用。我们的很多学生缺乏主动学习的意识，没
了主动意识，也就没了创新精神。把完成老师布置的作业当
成学习的唯一任务。日积月累，对学习产生了厌倦，何谈快
乐学习？所以，教给学生良好恰当的学习方法，是每位任课
老师义不容辞的责任和义务。比如在英语学习中，很多孩子
对记英语单词很是头疼，没有记忆的方法，有的孩子不知道
英语学科的特点，学的是哑巴英语。所以记单词，记词组成
了很多孩子头疼的事情。如果注意在情境中教给孩子单词的
读，说，写，最后灵活应用，再加上系统的总结，我想，英
语单词的记忆不会成为阻碍孩子们学好英语的一座大山。再
比如笔者一直坚持英语课前三分钟的学生表演展示，发现这
一小小的环节激发出了孩子们无穷的潜力，同时也带给了他
们很多英语学习的乐趣。所以，良好的学习方法，会把学习
的主动权真正地交给学生，是提高学生学习力，感受学习和
成长的快乐。

四、翻转课堂，开展形式多样的英语活动，寓教于乐
在多种的教育教学活动中，《电影与人生》的课程开

设给了我很大的灵感。“德育是智育的基础和归宿”，这种
形式的教育我想是有效的。为了激发孩子们对英语的学习兴
趣，选取中学生感兴趣的电影，可以卡通，可以励志，可以
历史文化......学生自己选择喜欢的电影来欣赏。并在欣赏
后进行有效的交流，可以应用在英语口语课堂上，也可以在
社团活动课上进行交流。这会大大提高孩子们的学习热情，
开阔他们的眼界，活跃他们的思维。将英语课堂与手工课堂
相结合也是一个很好的启发。比如我们的水果沙拉制作课，
英语学习与美食相遇，孩子们在享受美食的同时学习了英
语，其乐无穷。

爱因斯坦说过“兴趣是最好的老师”，学生对学习有了
兴趣，也就能体会到学习给他们带来的快乐；能够感受到学
习带来的快乐，也就有了学习的动力；有了学习的动力，学
习力也就相应提高了。

结语
总之，学生学习力的研究非常有利于我们教学工作的顺

利进行和学生心理的健康发展，我愿意不断尝试和应用。
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让学生享受在学习中成长的快乐
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[摘　要]部分中学生英语学习存在不同方面的困难，究其原因一是缺乏兴趣，二是缺乏自主学习能力。通过不同课堂教学方式和教育教学

方法的探究和实践，希望能够很好的激发学生的英语学习兴趣，激活英语课堂，让孩子们爱上英语学习。关注学生的学习过程，完善教师的教

学艺术。学生快乐学习，教师快乐教学，让教与学相辅相成，相互促进。
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