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教育天地

学生在求学之路的过程上会遇到很多困难，教师是学

生学习的引路人，所以教师为了提高教学效率，应当适当迎

合学生的喜好和特点，对自己的教学节奏和方式进行反思和

调整，生物课堂与生活化教学进行结合能够帮助教师吸引学

生的注意力，提高课堂参与度，也能够将学科知识变得具体

化，生动形象直观地让学生进行理解。本文将针对初中生物

与生活化教学相结合做讨论，希望本人的拙见可以起到好的

作用。

一、激发学生学习兴趣

传统的教学模式就是教师将课本上的知识传授给学生，

而不在乎学生的学习接受度，师生之间没有良好的沟通和交

流就很难互相配合，甚至在有的时候学生对学科产生疑问，

甚至反感的情绪，再加上初中这个阶段的学生很有可能因为

性格内向，对于自己产生的疑问不敢说出来，而逐渐丧失学

习兴趣，教师没办法察觉，课堂效率就变低了，所以教师应

当在教学过程当中，主动通过丰富自己的教学内容和改善自

己的教学方式来提高课堂的趣味性。

例如，我在进行讲解“生物和生物圈”这一章节时，这

是生物学科的引入章节，对学生后续生物学科的深度学习有

着非常重要的启蒙作用，所以在进行授课的时候，我主要是

引导学生能够进行简单的生物分类，对一些普遍存在的生物

现象进行讨论，增加我和学生之间的互动，激发学生的学习

兴趣。我还在课堂引入环节，增加了视频展示的部分，将我

在网络上搜集到的《人与自然》的录像，学生们在观看的过

程中，精力都十分集中，不知不觉就对生物学科产生了浓厚

的兴趣，我还引导学生结合自己在日常生活当中遇到的动植

物进行思考，写出生物的特点，并且结合课文知识，让他们

自主总结生物的特征有哪些，学生的配合度都十分高。

二、帮助学生理解记忆

生物学科除了有需要学生记忆的理论知识，还有许多需

要学生进行自主探索理解的抽象知识，如果只是依靠口头讲

述和黑板板书是很难将抽象的知识具体化的，这样学生在听

课的时候可能就会造成认知上的误区，不利于提高学生的学

科成绩和实力，所以教师可以采用生活化的教学方式，将课

本上的知识及时地和生活当中的一些现象结合起来，帮助学

生进行理解和记忆，同时让学生进行实践和运用，对综合实

力进行锻炼和提升。

例如，我在进行讲解“生物圈中的绿色植物”这一章节

时，重点教学目标是让学生了解植物的光合作用和呼吸作用

的过程，植物的内部能量输送和循环是十分隐蔽的学生，在

日常生活当中，如果不仔细地进行长期观察，那么就很难察

觉到大自然中的一些现象，所以在课堂讲解的时候，为了帮

助学生理解记忆这方面的知识，我就结合了日常生活当中十

分常见的植物向日葵当作例子，为学生进行学科知识讲解，

我还采用多媒体的辅助教学工具，为学生制作了向日葵能量

输送的动画模拟，为学生模拟了植物光合作用和呼吸作用的

各个环节，拟人化的动画形象，也吸引了学生的注意，为学

生深入了解和掌握相关学科知识提供了良好的方式，学生在

这样趣味性比较强的学习过程当中，提高了课堂参与感和获

得感，学科自信将得到培养。

三、引导学生使用创新

在传统的教学模式当中，教师只是局限于课本里的知识

对学生进行教学，但是在这种方式下培养出来的学生也只会

把自己解决问题的能力停留在课本中，对学生的想象力和创

造力进行的扼杀，学生的学科视野将会变得狭隘，所以在教

学过程当中，教师应当注重这种现象，为学生进行生活化的

教学，让学生在课堂上就明白知识在生活当中怎样运用，在

学习的过程当中就进行了实践锻炼，提高学生的知识运用能

力和解决问题的能力。

例如，我在进行讲解“人体的呼吸”这一章节时，这一

个章节的知识与我们的日常生活息息相关，所以在教学的时

候，我就特别注重通过生活当中的例子，让学生进行知识理

解，同时也能够提高学生在日常生活当中，运用知识解决问

题的能力，所以在引入时候，我给他们提出了问题：“你们

知道为什么换重感冒的时候在早上起床会觉得口干舌燥吗？

你们知道为什么在对溺水人员进行救援的时候要先清除他口

鼻腔内的异物吗？”在这种情景非常生活化的课堂中，学生

都会采用自己的生活经验进行思考，来解决问题在问题探究

过程当中，我在进行课本知识的穿插讲解，就会让学生的理

解更加深刻，也能够让学生边学边运用。

总而言之，在初中生物课堂构建当中，教师应当对自己

的教学方式进行改革，通过和生活进行结合，能够让学生更

快更好地掌握，并且运用提高学生的综合实力，将素质教育

和初中生物课堂做到和谐统一，构建和谐的课堂氛围。
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[摘　要]进入初中这个阶段学生的课业负担突然加重，许多科目让学生觉得束手无策，然而，初中生物学科拥有着理论性和理性思维的双

重特性，更加需要学生学习态度端正，所以在进行授课的时候，教师要注重通过生活化的教学方式，吸引学生的学习兴趣，并且让学生在课堂

上对知识的运用方法进行掌握，这样能够适当为学生减轻学习压力，也能够为学生营造一个轻松愉悦的学习氛围。这样学生就能够在生物课堂

上快乐学习，并且取得有效的反馈。
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