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文体艺术

排球作为初中体育教学的重要组成部分，是强健体魄、
舒缓身心的重要形式。传统的排球教学较为重视对技巧的传
授，而对于学生的学习情况以及训练情况鲜少关注，这对其
能力的发展与提升无疑是十分不利的。故而如何有效进行排
球的教学与训练是体育教育工作者极为关注的问题。

一、初中体育排球的教学策略
（一）基础动作教学
基础能力的学习是开展一切学习活动的重要前提，坚

实的地基是建筑宏伟的体育大厦的重要条件。故而对学生的
基础技巧的训练对于排球运动的学习是至关重要的。在进行
排球的教学之前，教师首先应注意为同学们对排球这一常
见的体育项目进行科普，帮助其正确认识这一体育项目，
提升他们的理论认知能力，使其运动素养得到有效的发展与
提升。接着，教师可以利用多媒体设备为同学们播放排球运
动赛事，让其通过对赛事的观赏来提高其学习兴趣，点燃他
们对于这一运动项目学习的热情。于此基础上，教师可以通
过视频的播放来让学生对排球运动的基础动作进行初步的了
解，引导其进行模仿学习。继而，教师可以通过言传身教的
方式来进行动作的示范，强化同学们对于基础动作的记忆能
力。在进行动作教学时，除让同学们认真观察之外，也应注
意让其跟随教师的动作一同进行运动，并及时对其进行指导
纠正，为其日后的训练与学习奠定坚实的基础。这样的基础
教学方式也将教师的“教”与学生的“学”进行了紧密的结
合，大大提升了课堂教学的效率和效果，使初中生对于排球
知识的内化速度更快、更好[1]。

（二）技术动作教学
在进行排球的技术动作教学中，主要是对发球、垫球、

扣球三种技术性动作进行学习。发球训练是运动开始的前
提，是气势与攻击的完美结合。优秀的发球能力可以提升己
方的士气，给对手造成一定程度的压力。教师可以根据学生
的实际情况，帮助他们选择合适的发球姿势，确保动作的标
准性。在发球学习之后，教师可以亲身示范完整的垫球过
程，同时为其进行技巧的讲解，帮助他们抓住垫球的要点，
学会对身体的控制。在进行垫球时，应注意身体处于半蹲的
状态，脸要朝向球来的方向，双手尽量以交叠的姿势进行垫
球。在进行讲解之后引导学生及时进行垫球训练，通过比赛
等形式帮助其对知识进行消化，提升他们的垫球水平。在进
行扣球的教学中，教师应着重对“原地起跳”以及“二次进
攻”两种常用的扣球方法进行演示与指导，不仅要注意对其
原地扣球的方式进行训练，同时也应为其演示多角度的扣球
方法。在进行方法演示结束后，让同学们分散站位，随机速
度与角度进行传球，让他们进行不同角度、速度的扣球训
练，将理论知识转化成实际操作，提升同学们的扣球熟悉
度。通过对技巧动作的教学，使得同学们对排球运动的了解
更加全面，提升了他们的体育综合素养[2]。

二、初中体育排球的训练策略
（一）创新训练方法，点燃训练热情
对运动项目的学习仅依赖教学中的简单训练是远远不

够的，还需要更加专业有效的训练方式来帮助同学们对知识
进行消化吸收。而传统的体育教学训练教师多是以自由训练
的方式来展开，让同学们放任自如。这样的方式没有很好地
体现出教师的主导性地位，也使得初中生的学习水平参差不

齐，并未能得到良好的发展与提升。故而教师应注意对传统
的训练方式进行优化，创新训练方法，提升初中生的学习积
极性，促进其能力的发展与提升。教师可通过举办排球友谊
赛的方式来对学生的学习情况进行检验。初中生的好胜心较
强，通过对其好胜心理的有效利用来引导其进行协作训练可
以大大激发他们的学习激情，唤醒他们的集体荣誉感。以班
级为单位，开展男排与女排比赛，以队员轮换的方式让全体
同学都参与到比赛之中。教师作为比赛的裁判，在双方比赛
时以客观的角度来对同学们的整体情况进行分析与观察，及
时记录初中生技巧学习方面的不足之处。并以此为依据在赛
后进行复盘分析，让同学们在好胜心以及兴趣的驱使之下主
动对知识技能进行汲取，让其主观能动性得到充分的发挥发
展，使其感受到体育项目的乐趣与激情。

（二）多元训练学习，促进全面发展
初中生对于新鲜事物有着强大的好奇心。传统的单一训

练方式也是导致初中生排球能力难以提升的重要原因之一。
故而在进行训练活动时，教师应注意采用多元化的教学手段
来引导其进行训练，让其感受到体育的乐趣。教师可以采用
分层分组教学的方式将教学多元化，根据同学们不同的基础
水平为其制定不同的训练方案。对于基础较为薄弱的学生，
教师应注意对其基础动作的训练，采用音乐指令的方式帮助
他们熟悉技术动作，提升他们的认知水平；对于基础一般的
学生，应注意在前者的基础上适当提升训练难度，采用垫球
比赛、扣球比赛等方式对其进行专业化的技术训练，帮助其
对技巧进行熟悉；对于基础较好、学习能力较强的学生，教
师应注意项目训练的完整性，在前两者的前提之下引导其进
行对抗比赛或开展游戏竞赛，点燃他们的运动热情，促进其
综合能力的发展与提升。多样化的训练方式可以使差异性较
强的初中生都能够积极地参与到活动之中，在场馆中释放出
自己的青春光彩，感受到排球项目的乐趣，使其综合素养在
这样的教学环境中得到良好的发展与提升，为其未来的运动
与学习作保障[3]。

结束语
综上所述，排球教学对于初中生身体训练以及体育综合

素养的提升有着非常重要的作用。通过上述方式对教学方法
进行优化，可以激发同学们的学习兴趣，点燃他们对于排球
学习的热情，使初中生的排球基础水平得到有效的发展与提
升。此外，多元化的训练方式也对传统的训练进行了改善，
提升了同学们对于排球训练的热情，使其通过合适的训练方
式提升了自身的学习效率，让初中教学工作更加高效，同时
也为其未来的学习生活奠定了基础。
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[摘　要]体育是素质教育中的重要环节之一，对于小学生综合素养的培养有着至关重要的作用。适当的体育活动可以舒缓身心，排解压

力，提升同学们的适应能力，为其身心健康发展提供良好的保障条件。排球是初中体育运动中的重要组成部分，本文对初中体育排球的教学与

训练方法进行了简单的探析。
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