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引言

近些年来，伴随着国家教育方针政策的大力推进，中小学

体育教学备受关注。其中品德教育作为小学体育教学不可或缺

的重点内容，对于学生良好品德、行为习惯的养成产生着决定

性作用。因此，农村小学体育教师要加强品德教育的渗透，培

养小学生形成良好的思想品德，促进学生各方面均衡发展。

一、创设特定情境，培养英勇无畏精神

在小学体育教学中，教师可以结合体育教材的特征，立足

于教学知识，创设突显正能量的情境，通过潜移默化的影响，

对学生智力和行为进行激发和引导。例如，在教学“障碍跑”

相关知识时，教师可以根据体育知识，创设消防员灭火救人

的情境：“在观看电视的过程中，大家看到过消防战士救人的

视频吗？”听到这个问题，学生马上展开了激烈讨论。教师可

以继续提问：“火灾现场十分危险，还遍布着很多的障碍，消

防战士通过各式各样的方法和技巧，成功跨过障碍物成功救人

灭火。同学们认为消防战士是否勇敢呢？你们想树立大无畏精

神，做勇往直前的人吗?”通过构建这样的生活情境，瞬间点

燃了学生的斗志，教师可以顺势引出教学内容：“大家都非常

勇敢，如果想灭火救人需要跨过很多废墟障碍，咱们这节课就

要学习障碍跑，来帮助大家通过跑、跨等方式，一起尝试越过

障碍吧！”通过这样的情境教学，不仅与学习内容紧紧相扣，

还使学生在情境中逐渐形成无所畏惧的品质，提高品德教育的

效果。

二、组织体育游戏，有效渗透感恩教育

在小学体育教学中，教师需要加大感恩教育的力度，这是

提高学生社会责任感的前提和基础。考虑到学生偏爱于游戏，

教师可以组织体育游戏，将感恩教育有机融合进来，把学生积

极性充分调动起来，拉进学生间的距离，增强相互间的友谊。

例如，教师可以组织“我是你的眼”的游戏，教师在所有学生

中随机挑选出两个人，将两个人组成一队，将其中一名学生的

眼睛用布条挡住，要求另一名学生禁止说话，一旦说话就算是

违反游戏规定。每组学生要相互配合前往规定地点，用时最少

的为获胜组。在体育游戏中，教师要添加不同的障碍物，没有

挡住眼睛的同学需要带领组员越过重重关卡。在这个游戏中，

两名组员需要相互信任，被挡住眼睛的学生需要将手放心交给

队友，另一名学生也要肩负起保障对方安全的责任。在这个游

戏比赛中，队员之间相互配合与信任，到达终点后会非常感恩

对方的付出与帮助，培养学生形成感恩意识。

三、强化小组练习，培养团结协作品质

在小学体育教学中，为了保证体育锻炼的安全性，同时增

加练习的强度，在对学生动作技能进行锻炼时，大部分教师通

常会采取分组练习的方式。教师在组织学生参加体育练习时，

需要有意识培养学生团队意识，让学生多兼顾同组的组员，实

现组内帮扶活动。例如，在教学“前滚翻”知识时，教师要根

据本校场地和器材情况，全面考虑练习量，将全班学生平均划

分成每4人一组的若干小组，每组分发一块体操垫，先选出一

名学生来保护其余三名学生在练习中的安全，之后组员依次轮

流来保护组员安全。由于是新学的课程，为了确保学生安全，

在正式练习之前，教师要提出安全要求：“学生在练习中必须

有他人保护，禁止独自练习，承担保护他人安全责任的同学，

切不可粗心大意，因为组员的安全将要掌握在你们手中啦！”

由此，学生会感到责任光荣而重大，无论是练习还是保护他

人，都应该认真对待，有助于增强学生团结协作意识。

四、在借还器械环节，培养强烈责任感

由于小学体育课程内容较为丰富，会涉及多样化的器材

和器械，包括跳绳、网球、篮球、乒乓球以及体操垫等。为了

提高品德教育效果，教师可以将学生划分为若干个小组，利用

课前和课后时间，按时借出和归还需要的体育器材。例如，在

学习“排球”的知识时，需要用到排球，考虑到需要的数量较

多，为了保障课程的安全性，教师可以安排若干个小组，每组

3-5个人，以4名学生使用一个排球的标准，要求小组学生前往

器材室时领取相关数量的排球。课程教学结束后，该小组要认

真检查训练场地的排球，在完成排球数量的核实工作后如数归

还器材室。这样一来，不仅能培养学生保护体育器械的意识，

还能增强学生责任感，培养学生爱护公物的良好品质。

五、创造学生展示机会，培养正确认知观

在小学体育课堂中，不可避免地会有优等生和后进生，

如何展开正确的引导显得格外重要。尤其是对于不重视体育

学习，以及体育运动能力薄弱的学生，教师要为其提供更多的

帮助。此外，在小学体育教学中，对于体育技术水平不高的学

生，教师要为其创造良好的展示机会。在展示环节中，针对表

现出显著进步的学生，教师要给予适当的赞扬和认可，并让其

他学生积极向其学习，从而增强学生的自信心，并积极参与到

学习和练习中。针对优等生，教师要对其提出更高的要求，使

其发挥表率作用，为其学习和练习注入强大动力，提高学生认

知观念。

结束语

综合而言，在农村小学体育教学中，品德教育是一个循序

渐进的过程，并非一朝一夕即可完成，因此，教师可以提高对

品德教育的重视，立足于教学的体育知识，创设特定的情境，

培养学生英勇无畏的精神，组织丰富多彩的体育游戏，有效渗

透感恩教育，强化小组练习，培养学生团结协作品质，利用好

借还器械的环节，培养学生形成强烈的责任感，创造学生展示

环节，培养学生正确的认知观，进一步改善品德教育的效果，

培养学生良好的思想品德，为学生全面发展保驾护航。
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[摘　要]新课程标准明确指出，小学体育教学要重视培养学生综合素质。为了迎合新课改要求，作为小学体育教师，需要在

完成体育知识和技能传授的基础上，在教学各个环节渗透品德教育，对学生进行良好的熏陶和感染，推动学生全面发展、德体兼

修。本文基于农村小学体育教学视角，提出了几点关于渗透品德教育的策略，希望能给予相关人士一些参考。
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