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随着社会的进步，科技的发展，我们的计算能力却呈

现后退的发展趋势，大人孩子们的计算能力越来越差。我们

的生活被各种电子产品所占据，人们对计算工具的使用得心

应手，如鱼得水。我们大脑的计算机会少之又少，大脑得不

到锻炼，能力自然得不到提高。为了学好数学，提高计算能

力，培养计算思维，我们需要多用脑。

1.夯实学生数学知识基础

在小学数学教学过程中，教师要帮助学生夯实数学基

础知识，引导学生掌握解决数学问题的有效方法，帮助学生

建立一套完善的数学知识框架，良好的数学思维体系。教师

可以在课前先引导学生对相关数学知识教学内容进行课前预

习。让学生依靠自身能力把握相关数学知识；让学生的头脑

中建立一个基础的框架，为学生能够在教学课堂上能够紧

跟教师的教学思路做一个良好的铺垫。教师可以事先提出一

些相关的数学问题，让学生在对数学问题疑问的驱使下进行

数学知识的预习，以此帮助学生明确预习方向和目标；让学

生能够更加清晰地、明确地进行数学知识预习。此外，在小

学数学教学的过程中，教师可以依据相关教学内容为学生勾

画数学知识思维导图，帮助学生更加系统地学习数学知识。

在相关教学内容学习之后，教师要及时引导学生进行相关复

习，帮助学生进行相关数学知识的回顾，帮助学生进行相关

教学内容的巩固。比如，在教学“认识分数”时，教师可以

在课前为学生提出相关问题：在日常生活中，我们如何对不

完整的事物进行计数？以此引发学生对相关数学知识的兴

趣，在教学之后，教师可以系统性地从整数知识引导学生，

在复习的过程中为学生补充相应的数学基础知识。

2.教学问题的巧妙导入，启发学生的大脑思维

教师只有在教学的过程中，引导学生勤动脑思考，学生

的思维才能得到有效地锻炼，从而学生的计算能力才能有效

地提升。为此，在小学数学教学过程中，教师要合理地引入

数学教学问题，启发学生的头脑思维，帮助学生建立思维体

系，为提升学生的计算能力做一个良 好的铺垫。教师可以

结合时代信息，对相关数学教学内容进行合理改编，巧妙地

导入相关数学问题，引发学生对相关教学内容产生疑问。教

师在问题的导入过程中，要合理剖析学生的认知特点，依据

学生的学习兴趣制订相应的教学内容和教学任务。教师可以

切换数学教学内容的切入点，以一种新颖的教学方式进行教

学问题的导入。在学生全身心投入的状态下引导学生进行数

学。知识的学习以及进行相关数学问题的思考和计算，以此

培养学生计算数学问题的思维，培养以及提升学生的数学问

题计算能力。比如，在教学“认识比”时，教师可以依据相

关图形提出相关问题。让学生从多角度思考问题，启发学生

的头脑思维，激发学生头脑的活跃度。例如，教师可以提问

学生：一幅图片，有的看起来很漂亮，很美观，有的看起来

却很别扭，请看这幅，大家觉得现在的这幅图片美吗？那你

能把这幅图片拉伸一下，变得好看一些吗？ （使用白板笔随

机拉伸图片）现在大家觉得怎么样？学生的思维可以多样化

地得到激发。

3.培养口算和估算能力

3.1口算

口算是计算的基础和入门方法。对于小学计算来说，相

关的四则运算和其他计算都是由口算题组成，所以口算能力

决定计算能力。因此，教师在教学中一定要注重学生口算能

力的培养，而且其培养过程是一个循序渐进的过程。例如，

对于低年级学生来说，教师可以让其锻炼10以内的加减法和

乘法表里的内容，并在其掌握之后逐渐施加难度，带领学生

找到其中存在的规律，使得他们在面对复杂的问题时也能及

时解决和应对。

3.2估算

一般来说，估算和口算同等重要，估算能力主要影响

学生的创新思维能力，使学生可以更快地解决一些复杂的问

题。因此，教师应该将估算的运用贯穿于教学内容之中，并

将估算的运用推广到实际数学问题的解决方法之中。教师还

要让学生自主运用估算的方法解决数学问题，让学生了解到

估算是可以灵活运用到实际生活中的，引起其探索兴趣。

例如，三年级“运用估算的方法解决问题”一课中的案例：

“老师一共带着29名学生去参观游玩，每人应付8元门票钱，

问老师大约应该带多少钱？”一般这种程度的计算是可以通

过乘法准确算出的，但是要运用估算的方法时，就可以将29

约为30，这样29X8≈240元，便可以很快速地解决问题。

4.锻炼学生乐于计算，善于坚持的良好品质

学生的学习生活只有一小部分在课堂上完成，学生学习

时间还有自习课，家庭作业。课堂上有我们诲人不倦教师的

句句叮嘱，我们可以按照老师说的按部就班地完成相应的学

习任务。那么，属于我们自由支配的时间，自习课，课外自

我学习，我们是否可以管住自己，做到自律。手机，计算机

在那里寂寞无聊的招呼着我们，正在做计算题的我们，有些

困；有些倦；有些无聊；有些枯燥；有些禁不住诱惑。乐于

计算，善于坚持，自律我们的习惯显得尤为重要。不积跬步

无以至千里，计算思维的培养，正是从我们每天点点滴滴地

坚持开始。

5.及时纠正错误

对于教师来说及时帮助学生纠正错误也是教学过程中应

该注重的问题。具体的做法可以是将学生平时容易出错的问

题收集起来，专门开辟出一堂课对所犯错误进行纠正，加深

学生印象。除此之外，教师还可以让学生将平时算错的习题

眷抄到一本专门的纠错本上，将错误算法和正确算法一并写

上，回头在复习过程中可以更好地认识到自己的错误，避免

错误再次发生。

6.结语

总而言之，数学计算能力水平的高低是学生学习数学知

识程度的直观体现。在小学数学教学中，教师要合理激发学

生头脑思维，巧妙地引入相关教学内容。引发学生对相关教

学内容的思考和疑问，以此锻炼学生的思考能力以及计算能

力，促进学生的数学思维全面发展。
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数学计算思维能力培养的路径探究
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[摘　要]要学好数学，计算是关键，小学生计算能力的培养是小学数学教学的一项重要任务。本文针对数学计算思维能力培养的路径研

究。
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