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“云想衣裳花想容，春风拂槛露华浓。”这是李白对杨贵

妃的赞美，回到今天，这场美妙绝伦的舞蹈让我们好似又看到

那诗句里一个个仙姿佚貌的唐朝仕女活灵活现地出现在我们眼

前。

《唐宫夜宴》是在由河南台举办2021年春晚上的一段婀

娜多姿的古风舞蹈，短短五分钟的舞蹈让观众从中看到了活灵

活现的唐朝仕女和辉煌的宫廷风光，具有丰富的层次感和舞台

效果。舞蹈运用多场景变换使得舞台效果不再单一化，给人很

强的视觉冲击。并且在春节期间，河南台运用这一“古典舞+

创新舞台”的形式，也很好地呈现了昔日的古都洛阳，让今日

承载洛阳的河南多了一丝独特的韵味，让宣扬传统文化不再枯

燥，集中优势，打造爆款。

整个舞蹈由四个场景组接而成，衬托了唐朝仕女跋山涉

水前往都城的景象，过度自如浑然天成。场景一主要体现唐俑

文物“出逃”嬉戏打闹，背景也是历史博物馆的样子，其中有

很多摆件、装饰、壁画等，主要具有古今对接、人物“复活”

的作用，在表演舞蹈的同时也能让观众注意到文物，就更有代

入感，同时也让整个节目更加生动有趣、人物活灵活现。场景

二主要是山水画做背景，的是所有仕女穿越唐朝，前往宫宴，

其中背景与以往不同，这些山水画也都是出自于唐朝的文物，

将他们放大还原到大屏上，更有历史代入感，与场景一中的现

代博物馆相比更加舒畅，具有代入感。场景三的仕女们临水照

花、对镜梳妆，再到场景四的盛唐夜宴。所有场景串联起来，

使整个舞蹈具有很强的故事性，巧妙地讲述了一千三百多年前

的一个晚上，唐高宗李治和武则天在洛阳上阳宫设宴，一群体

态丰腴的唐朝仕女叽叽喳喳地去赴宴表演和途中发生的趣事。

除了舞蹈本身的编排很有戏剧性之外，舞台的很多独特、

创新的设计也为舞蹈本身添加了一丝色彩。舞蹈刚开始，所有

舞者刚亮相是运用的聚光灯引导观众视线，通过这种方式创造

了剧中需要的空间环境，而到结尾舞者定位时所用的聚光灯

则是为了塑造人物形象，烘托舞台效果，也是在告诉观众表演

定格结束。在灯光的使用上，场景三用幽蓝的灯光展现舞者在

月下梳妆的场景，与场景四的宫廷夜宴所用的暖黄色灯光所体

现的大唐盛世太平、宫廷辉煌的视觉感觉完全不同，可见舞蹈

在灯光上也对场景有明显的区分和表达。同时，作为舞蹈必不

可少的要素——音乐也使整个舞蹈更加跳脱、生动且具有代入

感。从场景一刚开始几秒的钢琴再到十分有节奏感的中国民间

打击乐器很有戏剧性，而后又转换成节奏轻快的古琴弹奏声，

几种乐器不断来回变换，节奏性强且轻快，带动观众视听结

合，更好的观赏舞蹈。到场景三音乐减慢，变成古筝弹奏中间

加入滴水声显得人物和场景突然变得幽静，为场景四的盛宴做

铺垫，让观众不会因为音乐一直是一种节奏而产生审美疲劳，

而场景三到四中的号声和鼓声都预示着盛宴即将开始，场景即

将转换，可见音乐的选择和轻重缓急都影响着舞台最终所呈现

的效果。同时，舞者们唐朝服饰和妆容加上场景设置使用裸眼

3D的新兴技术更让整个节目生动、有代入感了。

《唐宫夜宴》这个火爆全网的舞蹈节目，衬托出唐朝盛

世的震撼，更让不少人又想起了唐朝的那段传奇。在唐朝时

期，很多国家来我国朝拜，直接认为唐朝的皇帝是领袖。就拿

唐太宗李世民来说，被很多人尊称为天可汗，这就可以完美的

诠释了中国的国家地位。而让当时的中国有俯瞰世界能力的核

心，当属璀璨的唐朝文化。不可否认的是，稳定的社会环境、

经济的繁荣发展为唐文化发展创造了有利的外部条件，但唐朝

思想的兼容并蓄和文化上的中外交流、融合也是必不可少的。

唐太宗曾说：“自古皆贵中华，贱夷狄，朕独爱如一。”他的

这种思想被子孙后代继承延续，从国家政权到生活方式，都体

现了这种华夷如一的思想。同时，整个唐代从文学艺术到生活

趣味、风俗习惯、饮食、婚嫁、歌舞等等，都可以看到中外文

化交流的影响——长安城内随处可见的胡商、唐人婚俗受到鲜

卑族婚俗的影响、男女平等的观念……由此看来，唐文化与很

多现代先进思想都惊人的相似。同时，这种开放的文化风气对

于文学题材的拓广、文学趣味、文学风格的多样化，都有重要

的意义。故此，多种多样的生活，为文学发展准备了丰富的土

壤，使得文学家们不得不吟唱唐朝的种种传奇故事。可以说，

唐文化代表着中国古代历史文化的顶峰。

那么，从那个盛极一时的唐朝到新中国成立的一千多年时

间里，中国到底经历了什么？古今对比，今天的中国不再是那

个俯瞰世界的天朝上国，而是主动牟求共同发展进步，构建人

类命运共同体的新中国。唐朝时的高贵和睥睨众生让后世子孙

一直引以为傲，直到明清时期商品经济和雇佣关系的出现，让

这种盛况有了转变。此时，由英国带领的西方各国纷纷变法改

革，争先恐后地追求民主、科学。1792年，马嘎尔尼率英国使

团来华。他们带来了西方工业革命及近代科技的最初成果和最

新信息，当马嘎尔尼建议中国对西方商业开放，乾隆给出清楚

的回答：“大清王朝只关心本国事物的恰当实施，不屑于奇技

淫巧之事，也不关心精巧的商品，我们不需要你们国家的制造

品”。可见，沉迷于“天朝心态”中的乾隆皇帝及臣属，对西

方科学技术不屑一顾。从清初一直到清末，满清贵族集团始终

顽固不化，冥顽不灵，一次次的拒绝开放，马克思当年曾这样

评价中国：一个人口占世界三分之一的幅员辽阔的帝国，不顾

时势，仍然安于现状，由于被强力排斥在世界体系之外而孤立

无依，因此，极力以天朝尽善尽美的幻想来欺骗自己，这样一

个帝国，最终要在一场殊死搏斗中死去。”果不其然，英国用

大炮轰开了“天朝”的大门，随后西方列强一哄而上掀起瓜分

中国的狂潮，通过一系列丧权辱国的条约，使中国沦为了半殖

民地半封建社会。被打痛了之后，才知道“天外有天”，“落

后就要挨打”，紧接着中国人从心理上开始发生变化，由“自

负”转为“自卑”。从统治者慈禧太后的“量中华之物力，结

于国之欢心。宁与友邦，不予家奴”到各级官员一见洋人，不

再是“洋鬼子”而是“洋大人”。在民间，当时工业基础非常

薄弱，很多日常用品都姓“洋”：洋火、洋钉、洋盆、洋油、

洋布，还有厉害的洋枪洋炮等，连一个人穿的好看点，都称之

为“洋气”。渐渐的，人们的思想从“天朝上国”转变为“崇

洋媚外”。近代以来我们不再以自己曾经闻名于世界的文化为

傲，而是在西方各国商品经济和资本主义的驱使下向他们看

齐。近代思想崛起让人们的民主意识开始觉醒，从推翻清政府

和帝国主义到新民主主义时期，因为新文化主义者在五四运动

之后过度的反对“旧”文化，以及文革的毁灭性打击，使得华

夏文明出现断代，新中国的文化建设停滞不前。然而一个国家
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效率，增强其意志力。中医药学院校支持气功教育，有利于提

升学校综合实力，更好地体现中国中医教育的特点。其中所起

到的重要作用，为我国医疗卫生事业培养了一批高素质的中医

人才和合格的接班人。

（五）气功教育有利于把握中医的核心观念

气功是中医学独创的理论，是中医学思维的核心概念。

中医学认为世界是气所构成。人本身也是由气构成的。确切地

说，气是构成和维持人体生命活动最基本、最精微的物质。对

这一物质的认识，教材中是有记载的。但气功训练，正是认识

气的有效途径。在发现经络方面，气功锻炼起了重要作用。研

究者在研究气功对经络的作用时，发现通过气功的引导，可以

激发经络的灵敏与灵敏。练就气功，就能更好地从自身理解气

的存在，找出认识气、研究气的独特方法，就能更好地传承！

四、气功教学的体会

现行的教学模式主要有三个方面，即教学目标、具体方法

和最终的教学评价。由于各学科具有各自独特的学科属性、教

学对象的多样性和教学环境的复杂性，因此在具体实施该教学

模式时，各学科的具体细节会有所不同。笔者就长期从事医学

院校气功学教学工作，总结了几点体会。

第一，注重理论知识的学习。包括气功的定义、发展、理

论基础、功法内容、注意事项、偏误处理等。因为医学生有相

关的医学理论知识，所以我们要做的是引导他们把医学知识和

气功结合起来，更好地理解气功的相关理论。惟有理论的深刻

理解，更好的具体练习功法。

第二，多领域、多层次的结合。“气功”的功法要经过多

次的反复练习才能达到一定的效果，如果学生不能产生一定的

兴趣，就很难坚持下去。所以在具体的功法练习中，我们可以

把它和其他多领域的内容结合起来，引导学生对它感兴趣。举

例来说，在八段锦的功法讲解中结合具体医学内容，如“手托

天理三焦经”“须单举”“五劳七伤观后事”等动作，长期坚

持练习，可化邪解毒，更能吸引对医学养生感兴趣的学生。当

练习易筋经、少林内功等功法时，可将较受欢迎的化身瑜珈结

合起来，在健体塑形等方面有异曲同工之妙，更能吸引对化身

瑜珈感兴趣的同学。类似地，在教授舞步时，可以结合散打、

防身等动作，这样更能引起一些学生的兴趣。

第三，要按部就班，不可贪小便宜。气功的调身、调息、

调心是一种层层递进的关系。练功要先熟练掌握功法动作，再

配合特定的呼吸方式，后进行心理调适，以达到“三调一合”

的目的。而且每个层次都需要循序渐进的练习，太冒进，不

仅不能进步，甚至会出现偏差。与此同时，它不仅需要动作练

习，更需要学生心灵的磨练，才能提高个人素质。

通过在教学中不断发现问题，并加以改进和完善，才能不

断地丰富气功学教学理论，总结出符合实际的教学模式。对其

他传统文化的教学具有一定的借鉴意义。建立终身教育思想，

是继承和弘扬民族传统文化的基础。

五、结束语

总之，气功教育对中医人才的培养影响深远。气功教育可

以有效地提高中医学学生的技击。在对中医核心概念的认识和

理解上，在临床上，气功不仅能治病防病，而且能增强体质。

而且只有首字。首先在中医药院校普及中医气功教育，才有希

望使中医气功进一步发展，使更多的人受益。中医学气功辨证

论治中的影响因素浅析。
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的强大最终在于它的文化的先进性，先前唐朝的光辉灿烂不止

留在过去，因为直到今天，美国有唐人街，日本还有仿唐的古

建筑，外国人只要一提中国朝代都会想到唐……这些种种都足

以证明唐朝文化在过去以及现在都极具影响力的代表。故由此

看，唐文化奠定了现代中国文化的发展，同时现代文化的发展

也留下了唐文化的影子。

河南台在今年春晚举办这样一场舞蹈，让唐文化出圈，受

到更多人的关注。对比同样是十三朝古都的西安，在文化宣传

方面就没有河南台这样的巧思。当今社会，年轻人讲究创新，

而古文化的传承又貌似和这一字眼背道而驰。其实，继承与发

展是可以共存的，因为有了继承，所以才能让新思想、新文化

更好的发展。但新技术的运用应当有“根”和“魂”，在今年

央视的春晚中一场歌舞走秀节目也运用了“3D裸眼技术”，可

观众的评价却是“难看”“奇怪”“没意思”。细想一下，这

当中的“意思”究竟是什么？如果我们将歌舞时装走秀改成歌

舞古装展示会不会更好？古装和中国风时装的区别就在于当人

们看到历朝历代的服饰时，心中会自然而然的赞叹其做工精美

绝伦和妆容的不同，每一处都值得人去细细了解、品味，而中

国风时装只是在现代服饰的基础上加入了一些中国元素，但其

整体妆容造型都是按照现代审美来设计的，没有太多值得深究

的地方。

同时《唐宫夜宴》作为一个舞蹈节目，让盛极一时的唐朝

“活过来”又戛然而止似梦一场，巧妙地运用“博物馆+3D裸

眼技术”的形式提醒人们关注和保护传统文化，在文化发展的

新时代彰显了文化自信，而这种传统文化与新技术、新思路的

结合更是跨国文化传播的典范。
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