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理论研究

引言

对于初中物理学科来说其核心素养应是：物理观念；科

学思维；实验探究方法；科学态度和责任。通俗点来说就让

学生掌握学习物理方法和培养学生积极向上的人生态度及热

爱国家和社会的情怀。下面是关于如何巧借生活之力，提升

初中生物理核心素养的一些看法。

一、物理知识与生活是紧密联系的

物理与生活息息相关，小到人们的衣、食、住、行，大

到军事、医疗、科学发明、天体运动都离不开物理知识。很

多物理规律、定律都是从生活中发现的，最终又运用到了生

活中去。例如：阿基米德在洗澡的时候，通过观察发现物体

浸入水中的体积等于它排开水的体积，从而启发人们研究总

结出阿基米德原理，运用阿基米德原理不单可以计算出物体

受到浮力的大小，它在航海、航空、及其生产建设与日常生

活中都有着广泛的应用。如轮船、航空母舰、潜水艇等的制

造都离不开阿基米德原理。牛顿是在苹果树下被苹果砸中受

启发而发现万有引力定律，揭示了天体运动的规律，它在天

文学上和宇宙航行计算方面有着广泛的应用。从上面的例子

可以看出来物理和我们的生活有着密切的联系，所以我们在

教学的过程中，巧借生活之力，提升初中生物理核心素养是

十分必要的。

二、我们该怎样巧借生活之力，提升初中生物理核心素

养

（1）把握生活契机，形成物理观念

在大环境的影响下，不管是老师、家长还是学生本身都

更加关注学习成绩，也就使得很多老师在教学过程中习惯于

直奔主题，讲考点、刷中考题，忽视形成物理观念的培养，

严重偏离物理教学规律。初中学生刚接触物理，他们对物

质、运动等的认知和理解还停留在小学阶段，所以在初中物

理教学中，我们一定要重视帮助学生形成物理观念。

怎样帮助学生形成物理观念呢？我认为除了老师在课堂

上给学生讲解、举例之外，应把握生活契机引导学生亲身体

验，这样学生对物理观念的理解更透彻，更深刻。例如：在

一次社会实践活动中，我和学生一起乘坐火车，在站台候车

时，我提醒学生要站在安全线外，同时问他们知不知道为什

么要这样做？同学们都涌跃发表自己的见解，到有火车经过

时我提醒他们体验流体压强与流速的关系。在车上，我又叫

他们观察窗外的树木和地面，问他们树木和地面为什是向后

运动的？从而使他们加深了对参照物的理解。在火车行驶过

程中我和几个学生跳起来，问同学们，我们为什么不飞向车

后而是落回原来的位置？这样一跳不仅加深了同学们对惯性

的理解，还能煅练他们的分析能力。

在一次短短的旅途中同学们就能轻松、愉快的学会了三

点知识，可见，在生活中培养学生形成物理观念显然是事半

功倍的。

（2）通过生活实践锻炼科学思维和掌握科学探究方法

在教学过程中，由于时间和场地的限制，有些实验是

我们在课堂上是没法完成的。对于这种情况，可以引导学生

在日常生活中选材完成，效果更佳。例如：在探究影响液体

蒸发快慢因素时，我先在课堂上引导学生提出猜想、假设，

然后叫他们在家里找器材动手完成。到下一节课检查时，我

提问几位同学，他们的回答大大出乎我的意料，他们几个用

的器材都不同，有的通过凉衣服探究，有的通过吹干头发探

究，有的用不同的容器装酒精探究……；他们回答后我鼓励

其他同学对他们的实验方法及操作过程进行点评，然后一起

讨论归纳出正确结论。

事实证明这种的方式比我们在教室演示给他们看的效果

要好不止十倍，他们不仅掌握实验的探究方法还知道实验过

程中要注意的事项。这样既可以消除了课堂的沉闷又能锻炼

学生的科学思维能力、动手能力和创新能力，同时还能培养

学生实事求是的科学态度。

（3）课堂与生活结合，培养学生的科学态度和责任

在应试教育的影响下，很多学生被学校、老师训练成为

一台刷题、提分的冰冷机器，完全忽略对学生的科学态度与

社会责任的教育，违背了教育的初衷。如何培养学生的科学

态度与社会责任，我觉得教师们首先要重视这方面的教育，

其次，除了在课堂上引导学生阅读课本的“科学世界”“STS

科学·技术·社会”的内容外，还应从生活中的点滴，身边

的现象教育学生。例如：在学习《热机的效率》时要教育学

生节能、减排，保护环境。习总书记说“绿水青山就是金山

银山”，可见，保护环境十分重要。对此，我不单在课堂上

给学生列举有关这方面的数据和播放相关视频还要求他们到

农村去，感受农村和城市的空气和气温的差别，认识节能、

减排的重要性，从而增强保护环境的意识。所谓“百闻不如

一见”，通过生活的切身体会更有助于培养学生积极向上的

人生态度及热爱国家和社会的情怀。

结束语

初中生物理是一门让学生学习初步的物理知识与技能的

基础学科。老师在教学过程中不能只看重学生的分数，应重

视提升学生们的核心素养才能使学生喜欢学物理、掌握学习

物理的方法，在以后物理学习的道路上走得更远。
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巧借生活之力，提升初中生物理核心素养
易上富

（吴川市第四中学　广东　湛江　524500）

[摘　要]随着新课改的实行与推广，对于初中生来说应试教育已经不是唯一一个衡量他们的尺度，全面发展也成了社会对学生的要求，

我们要将教学目标从实现三维目标转变成提高学生的核心素养。对于初中生来说初中物理的难度不大，但是由于学生们接触物理的时间段正处

于判逆期，很容易产生厌学现象，所以我们要做的就是在传授学生们知识的同时，提升他们的初中物理核心素养，让他们喜欢学物理、会学物

理，能用所学的知识分析和解决生活中一些问题。下面是我对于提升初中生物理核心素养的一些看法。
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