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理论研究

宗白华对于20世纪的中国美学的有着十分深远的贡献
和影响，尤其是其关于中国艺术意境美方面有着十分精微和
精彩的研究。中国自古以来的很多文人学者在审美方面都十
分重感性、重体验，而宗白华在其《美学散步》中十分重要
的一个核心范畴就是意境。宗白华有其自身独特又全面的意
境论体系，“终身情笃于意境之追求”十分真切的写出了宗
白华一生对于情景上下求索的决心。宗白华在整理前人关于
意境的研究，给予艺术境界内关于“意境”的更为丰富的内
含，同时也从意境的特点、层次结构以及创构方式几个方面
分析和解释了意境。

1.意境的形成与发展
自古至今，“意境”这个词语在很多个地方都有出现，

其所表达的含义也不尽相同，在《美学散步》中谈到的意境
大都是在在艺术传作中所表现出来的，尤其是在我国古代的
诗歌创作中，对意境尤为重视[1]。意境，就是虚实相生、情
和景交融的产物，意境里它们飘逸灵动、有美妙的生命韵
律，有生命的本质，静谧悠远，跃然灵动。我国古代一些著
名诗人也都十分重视意境，很多诗人在意境的营造方面具有
其独特的技巧。比如在《美学散步》中提及的元人马东篱的
一首《天净沙小令》“枯藤老树昏鸦，小桥流水人家，古道
西风瘦马，夕阳西下，断肠人在天涯”1。这首小令前一部
分几乎都都是在写景，而最后一句诗则是抒情，这些意象，
将全篇都营造出了一种哀愁，天色荒寒，惆怅无边的一种意
境。这些意境理论都对于意境的内涵有了很大的丰富，但相
对较少。清代的王国维对意境的研究比较透彻，其强调了真
情感与真景物结合在一起才是意境[3]，但其困于戏剧和诗歌
的艺术门类而没有形成较为系统和全面的理论。宗白华在吸
取上述一些人的研究成果的同时，也引入了西方的美学思
想，形成了其比较独特和全面的意境体系。

2.意境的意义
“什么是意境？人与世界接触，因关系的层次不同，可

以有五种境界：（1）为满足生理的物质的需要，而有功利境
界；（2）因人群共存互爱的关系，而有伦理境界；（3）因人
群组合互制的关系，而有政治境界；（4）因穷研物理，追求
智慧，而有学术境界；（5）因欲返本归真，冥和天人，而有
宗教境界”。这是在《美学散步》中宗白华对于意境的解释。
宗白华认为虚实结合是中国人的本质，这也是我国传统文化的
基本观点，有着很重要的意义。我们可以看到宗白华先生在其
艺术理论中经常强调艺术境界中的“虚”和“实”，他将这种
总结为形象实体和想象活动的有机统一体。他用绘画作为例
子，很多画家在进行艺术创作中使用了较多虚实相生的手法，
佐证了中国意境种虚实结合的运用，借助自然中的事物，来表
达自己内心的情感与感悟，在一山一水、一草一木中都构造了
一个有生命和充满活力生机的新境界。

3.“意境”与“空间意识”
在宗白华的思想中，“空间意识”在很多方面都与“意

境”相契合，他认为两种思想是相辅相成的。宗白华在对意
境进行探讨的时候自始至终都是以空间的角度来进行的，其
探索意境的内在逻辑就是时空意识，这是无容置疑的。宗白
华对中国传统艺术中对于空间的认识和其自己关于意境的理
论在很大程度上高度统一的，从空间意识出发，进一步深化
了意境理论。宗白华在对意境进行分析和探讨的过程中也体

现了很深厚的时空意识，比如说对“道”“舞”和“空白”
做出的一系列深入细致的分析。其中“道”也是意境在哲学
上的源头和根基，也是意境追求的最终目标和做高境界[6]。
“舞”是意境的具体化形象化的一个结果，象征了宇宙的真
理所在。而“空白”就象是哲学中表达的“无”，是意境在
实际的艺术中表达和呈现的一种特有的方式。但是“空白”
与科学意义上的“无”还是又本质上的区别的，其是艺术家
在进行创作的时候故意留出来的，是意境能否体现出最终效
果的一个很重要的保证，在“意境”一系列结构特点中将中
国人在宇宙意识中的独特观念和意识体现的淋漓尽致，也深
化了中国人对于空间具体化的理解。

3.1“道”是艺术的最高境界
“‘道’的生命进乎技，‘技’的表现启示着

‘道’”3。在宗白华看来庄子是的艺术天赋很高，对艺术
的境界做了十分精妙的阐述。庄子首次在艺术领域内将哲学
范畴中的“道”引进，并且还将“道”与艺术之间进行有机
的结合，后来艺术领域中将“道”看作最高标准。从本质上
说，哲学范畴中的“道”以及艺术领域中的“道”，都是宇
宙中的本体，只有用心感悟才能对“道”有更加深刻的认
识。“道”和时空之间的联系也十分的紧密，“道”具有空
间和时间两个层面的意义，在我国古代，时空观念和宇宙观
念在本质上没有很大的差别，空间和时间既具有超越性也具
有具体性。对于空间而言，其自身是静止的，但是“道”在
这意义上却处于运动中，是跳动和活跃存在的，“道”的时
间性和空间性在宗白华的思想中都体现了。

3.2“舞”是意境的具象化
“尤其是‘舞’，这是最高度的韵律、节奏、秩序、理

性，同时是最高度的生命、旋动、力、热情，它不仅仅是一
切艺术表现的究竟状态，且是宇宙创化过程中的象征。4在中
国现有的对于艺术境界的阐述和分析中，宗白华对“舞”的
分析是具有很大影响的。宗白华对于“舞”的认识和阐述强
调了在舞蹈中透露和展现出来的生命意识，“舞”在可以呈
现意境自身的模糊和精妙的形态，这是一种有机和谐的艺术
形式。最后以宗白华在《美学散步》中的一句话结尾，感受
其对于美学的理解。“所以美于美术的特点是在‘形式’、
在‘节奏’，而它所表现的是生命的内核，是生命内部最深
的动，是是至动而有条理的生命情调。”5
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[摘　要]宗白华对于20世纪的中国美学的有着十分深远的贡献和影响，本文将宗白华《美学散步》中的意境相关问题，包括意境的意义、

意境与空间意识、道与意境、舞与意境的关系进行重新梳理和简述，通过新的角度浅析《美学散步》意境论。
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