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引言

养成教育，即培养幼儿形成良好行为习惯，与素质教育有

着密切联系，是素质教育的一部分。幼儿习惯养成教育的培养

包含了各方面良好行为习惯，如语言习惯、阅读习惯、学习习

惯、思维习惯、个人卫生习惯、运动习惯、作息习惯、饮食习

惯……这些习惯方面的养成教育，为幼儿后继形成各种基本学

习素养、能力素养等提供了基础和无限的可能。

本文就从幼儿习惯养成教育中存在的一些问题入手，讨论

如何通过幼儿教育中的一些有效手段策略，实现幼儿习惯养成

教育目标。

一、幼儿习惯养成教育中存在的一些问题

幼儿时期是习惯养成教育培养的关键阶段，在这个时期

内，幼儿习惯养成教育培养对于幼儿长大后的生活习惯、价

值取向、思维思想等都有深远的影响意义。因此，在幼儿教育

中，习惯养成教育培养至关重要。然而，当前幼儿教育对习惯

养成教育并没有完全认识到其深刻性，没有系统化的开展幼儿

习惯养成教育，重视幼儿习惯养成教育，部分幼儿习惯养成教

育被忽视或者教育效率低的问题仍旧存在，阻碍着幼儿习惯养

成教育培养的因素仍旧还存在。

二、幼儿习惯养成教育的有效策略

1、幼儿教师多表扬鼓励，产生良性效应

“积极的鼓励比消极的刺激好得多”，教育家陈鹤琴这

样说。幼儿会因为自己的行为表现获得来自他人的鼓励而为之

喜悦满足，从而内心产生正向激励因素，并对行为表现进行判

断，从而使一些受到鼓励表扬的行为习惯继续保持。对于年龄

更小的小班幼儿来说，表扬与鼓励是非常有效，且最能够引导

刺激他们养成良好行为习惯的“神丹妙药”，尤其例如“小红

花”“小星星”等奖励品的效果更为显著。对于一些自我管理

能力或者自控能力较弱的幼儿，幼儿教师要善于发现他们的点

滴细节进步，巧妙发现并抓住他们的“闪光点”，及时鼓励，

从正面不断引导强化，从而带动整体行为习惯的培养教育。

2、结合儿歌，培养幼儿正确生活技能与行为习惯

洗手洗脸、入厕、午睡穿脱衣服、进餐等是幼儿园生活的

重要环节，也是需要幼儿园积极去培养幼儿养成良好生活习惯

的主要任务。儿歌韵律强、趣味性强，非常符合幼儿的认知规

律，幼儿教育可以结合儿歌形式，利用一些生活习惯培养类的

儿歌，在“说”和“做”一体的反复儿歌诵唱练习中，既可让

孩子熟练地掌握行为习惯要领，又能轻松带领幼儿记住一些行

为动作的次序、关键等。如《喝水歌》《进餐礼仪歌》《做操

好宝贝》等。以洗手为例，幼儿教师利用《七步洗手法》，幼

儿很快就能够会唱这首儿歌，并且在二哥的歌唱中，发现洗手

的乐趣，一边洗手，一边唱歌，还能够学会正确洗手的方法。

3、家园共育，形成教育合力

幼儿教师要想培养幼儿良好的行为习惯，首先要对造成幼

儿行为习惯的影响因素进行全面掌握，例如家庭因素。家庭环

境、模仿学习等是幼儿行为习惯养成的主要影响因素，对幼儿

的行为习惯有着深刻的影响。对于家庭因素，幼儿教师可以开

展入户调查、家访等活动，与幼儿家长进行沟通交流，家校协

作，共同为幼儿搭建一个良好的行为习惯养成教育环境，促使

幼儿在正向积极的环境氛围中不自觉受到环境影响，从而形成

良好的行为习惯，例如家庭饮食习惯、作息习惯等对幼儿的深

刻影响，幼儿园可以与家庭协调沟通好幼儿的作息培养规律，

共同遵守，培养幼儿家校一致的作息规律。

陈鹤琴指出：“良好习惯之养成与否，家庭教育应负重要

的责任。”因此幼儿园还应在家庭教育与学校教育结合方面多

下功夫，全面整合家校教育资源，打造学校牵头、家庭配合的

幼儿习惯养成教育体系。在具体家校合作中，有一些可行性的

策略例如由幼儿园召开家长经验交流会（座谈会、讨论会、分

享会、班会……），请幼儿家长相互交流讨论幼儿习惯养成教

育的经验、思想、方法等，家长、幼儿教师相互启发，共同思

考探索幼儿习惯养成教育之道。其次，充分利用各种节假日或

课外活动，邀请家长参与幼儿园教育活动，与幼儿一起，参与

手工活动、教学活动等。还有例如充分利用校园宣传栏、家园

联系册等平台宣传幼儿习惯养成教育的意义、重要性等，以及

在一些社交平台上分享关于幼儿习惯养成教育的科学方法手段

等，例如如何科学地正确教育孩子？科学育儿知识知多少？幼

儿良好行为习惯养成的方法等等，让幼儿、家长、幼儿教师在

习惯养成教育这个问题上共同学习成长，为幼儿的健康快乐成

长营造全方位保障的良好教育环境。

三、结束语

总而言之，幼儿习惯养成教育需要家长、学校共同参与进

来，共同为幼儿习惯养成教育的培养出谋划策，并制定幼儿习

惯养成教育的正确策略，形成家校一体的幼儿习惯养成教育统

筹格局，构建良好的幼儿习惯养成教育环境。
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[摘　要]相关教育建议对于让幼儿保持规律生活、养成良好作息习惯、饮食习惯、个人卫生习惯、锻炼习惯等有明确建议说

明，这是在强调引导幼儿拥有一个良好生活习惯的重要性。因此，幼儿园需以习惯养成教育为切入点，开始幼儿良好习惯养成教

育的探索之路，从研究幼儿的行为习惯表现入手，结合幼儿教育展开习惯养成教育策略的探索，为最终帮助幼儿“形成终身受益

的生活能力和文明生活方式”，打下坚实基础保障。
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