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初中生数学计算能力的培养是初中学生数学学科核心

素养的重要组成部分，计算能力直接决定着初中生的数学素

养。计算是学生学习数学的前奏，也是学生习得数学基础知

识的基础，甚至每一门自然科学都需要以计算为基础，计算

能力强的学生，往往能够更高效地解决数学问题，能够在考

试的过程中避免粗心而失分，更是学生提高数学学科素养的

根本。对此，教师就要着重课堂，加强引导，有针对性地训

练，让学生在和谐、愉悦的氛围下自主展开训练。

一、培养学生数学计算能力的必要性

（一）计算能力是学习数学知识必须具备的能力

计算能力是学习数学知识必须具备的能力，也是学习其

他科目的重要基础之一。初中数学教材中与计算有关的题目

非常多，学生的计算能力高低对他们的学习质量高低有着重

要影响，但在数学学习中，解题思路、步骤、结果等均需要

计算，因此培养学生的计算能力极为重要。

（二）计算能力是提升教学质量的保证

在计算过程中，学生常出现计算速度慢、计算不熟练以

及过分依赖计算器的现象，这导致学生无法养成计算习惯，

无法掌握计算技巧，一味地依赖教师的教学过程，缺乏自主

思考和分析问题的过程，最终教学质量得不到提升。

二、渗透生活实例，实施生活化教学，培养学生计算能

力

将数学知识运用于实际生活也是初中数学核心素养的一

个重要组成部分，学以致用，提高学生理论与实践相结合的

能力。从生活事例为切入点，探索生活化教学，通过激发学

生的生活体验来提升学生对数学计算的理解与掌握，从而提

升学生的计算能力，提高计算素养。

计算能力的发展最终还是要应用于实际生活之中，让

学生在实际生活之中感受到计算的作用，从而重视计算的学

习。例如，教师在讲授“整式的加减”的过程中，通过多媒

体展示了一个与生活相关的教学情境：父亲带着儿子去超市

买零食的情境，儿子挑了a盒25元钱的饼干和b盒76元钱的巧

克力，最后还挑了5袋20元钱的面包。教师随后询问学生：同

学们，你们知道这位父亲需要付多少元钱给收银员吗?很多

学生由于还带着小学生的思维，认为题目当中有两个字母，

因此这道题没法解答。教师告诉学生：“我们今天需要研究

的是整式，整式可以利用数字和字母组合来表示某一种数量

关系。”本次教学中提供的教学情境紧密联系实际生活，能

够让学生感受到计算在实际生活中的应用，这样学生就会认

真地去思考教师给出的问题，不一会儿，学生就得出答案：

25a+76b+20×5。教师也可以将本道题进行改编，将a和b同时

改为未知数x，并在最后添加一个条件：父亲带了300元钱，

请问可以买几盒饼干与巧克力?学生在练习的过程中，可以通

过方程来练习整式中合并同类项的方法，从而提高整式的计

算能力。

从实际生活出发，紧密联系数学知识，以整式的加减

计算为例，结合具体案例来探索整式的计算方法，培养学生

通过正确的方法来内化知识。在实际生活案例中，教师还可

以根据教学的需要进行改编重组，更好地培养学生的计算能

力。

三、激发兴趣，培养能力

初中阶段的学生对游戏很感兴趣，设置计算比赛，让其

在“玩”中练，能给朴素的数学课堂增添几抹色彩，充分调

动学生兴趣。

在教学“二次函数”中“待定系数求解析式”一课时，

其中涉及的计算十分烦琐，大多数学生不喜欢求解，因而在

练习中出现了懈怠，导致正确率比较低下。针对这一情况，

如果针对错误直接讲解，可能难以调动学生，效果甚微。再

三考量后，我就设计了“最强大脑”的竞赛，要求学生在课

堂上小组抢答，具体要求如下：我担任裁判，在多媒体上逐

个播放题目，学生作为参赛选手自主分组，在比赛中以小组

为单位进行抢答。在这一过程中，我会密切关注每一个小

组，根据每个小组解答的速度、选择的方法以及正确率评选

出优胜小组，并给相应的小组成员学习积分的奖励。对于这

个游戏，学生十分感兴趣，不仅积极参与，还利用课余时间

做准备，不用我提醒，便把之前的错误订正、复习，准备参

赛。可见，游戏的设置不仅提高了学生的课堂参与度，还训

练了学生的思维速度，让其在竞赛中充分训练，在原有基础

上获得突破性提升。在这一环节，要加强对计算能力薄弱的

学生的关注，鼓励其参与，并根据其需求提供帮助，让其在

竞赛中获得进步。

学习不一定是无趣的，计算也不一定枯燥，借助竞赛游

戏，就能打破传统单一的训练模式，让学生在课堂上体会到

计算的乐趣，收获成功的喜悦，以此实现寓教于乐。在这一

过程中，要密切关注不同层次的学生，确保其在游戏中能掌

握要点，完善知识体系。

四、简化数学题目，规避计算错误

教师出题时应基于学生个体差异性，将公式计算方法或

题目简化，使具有不同学习能力的学生计算能力得到合理的

提升。若单纯地出一些较为复杂的题目，学生解题正确率就

会下降。此类问题普遍存在。在初中数学中类似的题目非常

多，学生不仅要结合自身知识结构，还要综合多个知识点，

这样才能顺利解题，学生若对涉及的知识点没有充分掌握，

就无法顺利解题。因此教师可通过化整为零的方式，让学生

对题目包含的知识点进行分割理解，并且通过分割理解的方

法进行解决。教师还可为学生创编口诀，让学生加深印象，

从而提高学生的学习效率。

总之，提高学生数学计算能力，不但要使学生在有限的

课堂时间中熟练掌握数学计算方法，还要让学生感受到数学

计算的乐趣，结合实际采取合适的策略，让学生在课堂上促

进自身素养的提升，让学生的计算能力得到提升。
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[摘　要]初中数学教学是培养初中生获得基本的数学知识和能力的教学，根据新课标，在初中数学教学中不仅要关注学生对知识的掌握，

更要加强对学生“关键能力”的培养，其中，计算能力是学生数学学习必备的学科素养之一，是学生综合素质的重要体现。培养学生数学计算

能力有利于培养其逻辑思维与动手能力，学生若具备良好的数学计算能力，则空间想象能力、分析问题、逻辑思维能力和解决问题能力就会得

到有效提升。
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