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文体艺术

中西文化差异在精神内核和思想方面的体现已经从多方
面多角度被很多人论述过了。但在现代生活中，这些文化差异
更多体现在具体观念上，如对家庭观、个人观、交际观认识的
不同。从文化对比的角度分析当代观念差异，并对中西观念差
异造成的实际交往问题进行解决，有利于更好地理解对方的文
化，达到和谐交流的目的。

一、集体观和个人观
中国与西方家庭观念的不同，从“集体主义”与“个人主

义”就可以见得。中国的“集体主义”要求人以集体为重，每
一个人不仅仅是个人，更是集体中的一份子。中国的“集体主
义”要求人以大局和集体为重，弱化个体的存在，认为集体的
力量大于个体，每个人在集体中的作用要大于他个人本身存在
的价值。

“集体主义”体现在国家、社会层面是“忠君爱国”“民
族意识”，而体现在个人的身上，其实每一人的家庭都是一个
小集体。中国的家庭从古至今一直讲求的是“合”的状态，比
如男子在结婚之后会带着妻子与父母亲和兄弟姐妹住在一起，
只有当父母去世了，并且每一个兄弟姐妹都成婚之后才能分
家。虽然近代以来和西方的文化交流使得这种观念有了很大改
变，但这种家人要一起生活的观念在如今中国某些地区依然盛
行着，这其实就是一种“集体主义”的体现。1

而西方人则重视个人精神，个人选择，并尊重每个人的独
立性。人虽然生活在集体里，但首先每个人都是一个人，之后
才是集体的一份子。这种明显的“个人主义”也影响了西方人
的家庭观。西方社会的家庭观念较中国来比较为淡薄。父母的
确有义务抚养儿女，但基本只是到这个孩子成年为止。且成年
的子女很少再继续依靠父母生活。西方父母十分尊重儿女的自
我选择，所以在结婚生子这方面一般不会干涉子女。父母年老
之后，即使是失去了生活自理能力，也很少依靠子女，而是会
选择去敬老院接受社会的照顾。

而西方人则重视个人选择，个人价值。这种明显的“个人
主义”也影响了西方人的为人处世。这也可以帮助我们理解为
什么在疫情如此严重的状态下，西方还是会有人坚持所谓“人
权”，认为不戴口罩是对他们“人权”的践踏。在他们的观念
里，个人悲喜远比集体利益来的更加重要。他们认为政府强迫
他们戴口罩是对他们选择自由权的侵犯，因此反抗情绪十分强
烈。

个人观念的不同也是中西方在交流中产生阻碍的一大源
头。因为对集体和个人的认识不同，中西方的人们在做选择
时就会有明确的不同。我们会更加倾向于为了集体牺牲个人利
益，所以在2020年年初国内疫情最严重的时候，绝大多数中国
人可以在家闭门不出，只为了中国上下能够更快的恢复。而西
方的疫情本来是可以控制的，但由于一些人并没有这种“以大
局为重”的观念，所以一年多过去了，西方人民依然生活在疫
情笼罩的阴影下下。

二、交际观
交际观是一种综合的观念，它体现一个人接人待物方法、

行为礼节标准以及言语谈吐。这从表面上看起来似乎只与个人
修养有关，但是从宏观上来看，是不同民族文化的差异造成了
交际观大体方向上的不同。

中国的地理特点是大部分地区属于内陆，并且多山，只
有少部分是沿海平原。长期在内陆地区的生活形成了中国人内

敛的个性。中国虽然地域辽阔，但有些地方在古时并不适合人
类居住。所以古时的中国人不喜迁移，在大多数情况下，中国
人宁愿选择重建家园，也不愿再去别处创造一个适合生存的地
方。2由于长时间受儒学“中庸之道”的影响，中国人在接人
待物和言语谈吐上较为委婉，待人留三分颜面，说话也从不说
满，永远给自己留有后路。中国人不会直言别人的缺点，而是
会十分委婉的表达出来。所以在西方人看来，中国人言语行事
比较暧昧。

西方则是三面有海，开放的地理位置赋予了西方人开朗、
直爽、热情、开放的性格特征。西方人崇尚无畏的冒险精神和
航海精神，这从西方的英雄史诗文学多与航海和冒险有关就可
以见得。正是这种精神让哥伦布发现了新大陆。西方人“重力
轻德”的观念在各种文学著作中显而易见，这种与中国不同的
观念造成了与中国不同的思考方式。西方人的思维比较直，说
话也没有那么多弯弯绕绕，想到什么就说什么。但西方人对于
个人隐私十分看重。如年龄、收入、婚姻状况等中国人常问的
问题可能是西方人的雷区。3

交际观念的不同造成了中国人在和西方人交往时互相都觉
得自己经常被冒犯。中国人觉得西方人讲话不留情面，西方人
觉得中国人总是打听别人的隐私，十分没有礼貌。再加上西方
人开放直爽，中国人内向委婉的性格差异，中西方在交际的过
程中经常会觉得对话无法进行下去。但如果我们理解中西方在
交际观念上的差异，理解西方人的思维习惯、言语习惯，交流
就会更加容易进行。同时，我们还要他们解释中国人的交际传
统，毕竟双方的理解才是交流的基础。

结语
适宜的海洋气候，良好的生活环境，长期的靠海而居形

成了古希腊人热情、开放、乐观，勇于冒险的性格。生活条件
的良好使得他们有更多的时间去思考，于是才有了在充足思想
养分下生长的民主制度。在生存斗争中的一次次胜利使他们不
仅认识到力量的重要性，也意识到人类自身超越其他物种的优
越性。因此古希腊人崇拜自身，他们相信自己是这个世界的主
人。这种相对轻松的早期社会造就了一个开放、热情、重视自
我价值的西方世界。

中国先民们的生活范围大部分处于温带和寒带的交界处，
所以人们经常挨饿受冻，这使得古代先民十分重视农业生产，
朴实的农耕文明也造就了他们忠厚老实、乐于奉献的品格。长
期的艰苦生活使中国先民习惯于领袖的带领，并逐渐形成了中
国两千余年的封建集权统治。中国早期社会的条件比较艰苦，
需要人们不断的奋斗克服。这也造就了一个坚毅、尚德、律
己、重视集体精神的中华民族。

对比中西的文化差异，我们发现文化并没有什么优劣之
分，只是不同的地理环境和历史时期造就了不同的文化；文化
差异也没有那么难以接受，只是需要我们站在对方的角度想问
题。
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从文化对比看中西价值观差异
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[摘　要]当今社会，中西方交流日益紧密，我们和西方的距离正在通过各种工具逐渐缩短，中西方文化的融合也催生出许多

新颖的文化题材。但随着交流的深入，我们越来越发现中西方在很多方面都有差异。表面上看，只是一些建筑、语言、审美的不

同，但究其原因，其本质其实是观念的不同。本文将从个人观、社会观，交际观等方面论述中西方在文化观念中的差异。
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