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在利用思维导图的过程中，学生对于知识内容的理解程

度，是可以得到有效的加深的，教师在巩固学生思维运转学

习效率的时候，也可以让学生的独立学习意识，得到合理化

的发展，从而优化课堂中的教学现状，并且提高学生的独立

学习观念，让学生的学习自信心，可以得到有效的发展，学

生的学习现状，在得到合理的巩固的时候，也需要从不同的

教学角度中，进行生物理论内容的合理的分析，从而激发学

生的生物学习潜能，并且提高学生的学科核心素养，教师在

联系生物实际的过程中，也需要让学生的学习自主性，得到

提高，这样课堂中的讨论学习氛围，才会得到合理的活跃，

并且让学生进行知识内容的解读，教师在高中生物教学中，

就需要利用思维导图的方式，进行不同类型章节知识内容的

板书，从而强化学生的学习思维。

一、利用思维导图，完善基础知识

通过思维导图的运用，学生思维的连贯性，是可以得到

有效的提高的，并且在生物知识内容的学习中，学生也可以

完善知识内容的学习方式，进行学习内容的有效分析，从而

提高学生学习的有效性，并且在学生理解理论知识内容的时

候，学生也可以进行不同类型的探讨，在这个过程中，学生

的学习侧重点，也能够得到合理的划分，教师在高中生物教

学中，就需要联系生活的实际情况，从而进行学习效率的提

升。

例如，在教授学生学习“DNA是主要的遗传物质”这一章

节内容时，学生在学习过DNA分子的双螺旋结构的基础上，也

可以学习图示的合理绘制，并且在这个学习的过程中，进行

不同细胞类型知识内容的合理复习，细胞是分为真核细胞，

以及原核细胞等，真核细胞顾名思义指的就是，具有真正的

细胞核，而细胞核中是具有遗传物质的，也就是说，遗传物

质是存在与细胞核中，也就是说DNA分子是携带遗传物质的，

教师在利用思维导图的方式，帮助学生进行学习思维的合理

整理的过程中，也需要让学生先完善对于基础知识内容的理

解，这样才可以强化学生的学习效果，教师在联系生活化的

教学案例的时候，也可以提高学生对于这一章节知识内容的

学习效率，并且引导学生运用不同的思维方式，内化知识之

间的联系。

二、应用心理暗示，激发学习潜能

在应用不同的心理学习暗示的过程中，教师也需要激发

学生的学习潜能，并且让学生进行学习任务的合理分配，从

而提高学生时间效率利用的多元性，强化学生的学习技巧，

并且让学生进行教学内容的合理筛选，掌握课堂中的学习主

导权，在教师的指导下，学生的学习质量，只会随着学习时

间的增加，而不断的提高，教师在高中生物教学中，也需要

进行教学内容的分析，从而让学生对于生物知识内容的理解

效率，得到提高。

例如，在教授学生学习“基因对形状的控制”这一章

节内容时，学生在学习形状的概念的时候，就可以在回答教

师问题的过程中，运用举例说明的方式，这样彼此的教学效

率，以及学习效率，都是可以得到有效的增长的，教师在运

用心理暗示的方式，激发学生的生物学习潜能的过程中，就

需要让学生对于生物知识内容的学习，变得更加的高效，从

而有效的提高学生低于基于控制形状的理解，同一形状指的

是，眼睛的颜色不同，耳朵形状的不同，舌头卷曲形状的不

同等，学生需要根据自己的理解，进行习题的有效练习，教

师在多元化教学理念的指导下，也需要创新课堂中的教学模

式，并且进行教学效率的提升。

三、构建问题意识，巩固学科知识

在帮助学生构建问题学习意识的过程中，教师就需要

让学生的学科学习精神，得到合理的发展，从而有效的拓展

学生的学习范围，并且让学生的生物学科核心素养，在发展

的过程中，也能够得到有效的运用，强化学生的综合学习能

力，以及对于教学问题的解答情况，教师高中生物教学中，

也需要进行知识内容讲解效率的提升。

例如，在教授学生学习“人体遗传病”这一章节内容

时，在理解遗传病与非遗传病区别的时候，教师就可以列举

具体的病例，从而让学生在分析患病人的现状的时候，得出

具体的结论，教师在构建学生问题学习意识的过程中，也需

要巩固学科知识内容的讲解质量，从而让学生可以分析，自

己在日常生活中所见到的病例，有哪些是遗传病，以及它们

的特征，分别是什么。

总而言之，学生在进行知识内容解读与记忆的过程中，

也需要进行合理化的分配，对于自己的学习时间，从而强化

学生的学习质量，并且让学生在生物课堂中，可以保持高效

的学习状态，以及思维运转的效率，从而提高学生的学习自

主意识，教师在高中生物教学中，也需要在联系生活实际的

过程中，提高学生的独立学习意识，从而将课堂中的教学目

标，进行分层运用，在提高知识内容讲解有效性的过程中，

优化学生的学习现状，以及知识的运用效果。
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[摘　要]学生在进行学习计划合理概括和总结的时候，就需要根据自己对于知识的实际掌握情况，进行调整，从而提高学生的独立学习

能力，并且让学生进行知识点的改编运用，从而强化学生的独立学习意识，并且让学生进行学习效率的有效提高，在巩固学生学习技巧的过程

中，教师也需要分配不同的学科作业，加深学生对于理论知识内容的学习印象，提高教学有效性，因此，本文就联系实际提高高中生物学习效

率的方法探究，进行分析，提出建议。
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