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教育天地

前言
高中生物知识内容丰富，教师需要用心设计教案，积极

引导学生强化对生物知识的理解。与此同时，教师还应注重
对教学方式不断创新，促使学生形成较浓的学习兴趣，并主
动、积极去学习、探索、验证生物现象，才会使学生的创新
意识不断增强，并有效培养学生的创新能力。

一、指导学生有效预习
生物知识涉及的领域比较宽泛，教师直接开展授课，往

往会让学生形成一定的学习压力。为了让学生更加扎实掌握
生物知识，教师要注重课前预习这一环节的指导。让学生通
过有效预习，更加高效吸收生物知识。久而久之，学生就会
形成完整的知识体系，对生物课程的兴趣也会不断升高。

在以往的预习环节，教师通常仅是让学生去自主学习，
并不加以干预。这种思路不利于学生更加高效的预习。教师
需要结合教学内容中的重点、难点知识，设置问题，再让学
生围绕问题去积极预习，这样才会使学生的预习效果得到明
显改善。教师在授课时，学生以生物知识的记忆效率、吸收
知识的程度才会有明显的不同。同时，教师也要让学生将预
习过程中，遇到难以理解、或理解不够清晰的知识加以记
录，在课堂教学时，积极为学生答疑解惑，再开始系统的教
学。这样就会使学生的思维变得活跃，并有效加深对生物知
识的理解。比如，在教学《DNA是主要的遗传物质》课程时，
教师在指导学生进行预习时，就可以提出这样的问题：“染
色体是如何构成的？蛋白质属于遗传物质吗？DNA有哪些重
要的作用？”，以此来指导学生更加明确预习的重点，并对
这部分知识形成一定的了解。当教师教学时，教师可以先让
学生分别阐述所遇到的问题，再将学生的问题加以整理和分
类。之后，教师再有导入教学，并对学生预习时所遇到的问
题加以着重授课。就会有效帮助学生紧密链接教学内容，并
促进学生理解。

教师通过指导学生自主预习，不仅会对教学内容有更深
入的理解，还会使学生的思维变得更加活跃，并使他们创新
意识得到激发。对于激发学生的学习兴趣也有重要的促进作
用。

二、注重培养学生观察能力
高中生物知识具有一定的逻辑性，教师需要在教学的同

时，引导学生多观察、分析，激发学生的探究欲望，才会使
学生的创新能力得到锻炼，并提高学习效果。这就需要教师
应用现代教学技术，将生物知识更加具体、生动、直观、形
象展现在学生眼前，使学生在学习生物知识的同时，更加细
致观察到生物现象、过程等，进而使其思维更具逻辑性。

比如，在教学《细胞的衰老和凋亡》教学内容时，教
师直接通过插图来传授学生细胞的变化过程，就不会较好培
养学生的观察能力，并锻炼学生的创新能力。为此，教师就
可以将生物知识与现实生活有效联系到一起，将同一个人年
轻的照片、年老的照片，以及端粒细胞由长变得短的过程制
作成生动的课件，再开始授课。导入课程前，教师可以先与
学生探讨一个热议话题：“同学们，人的衰老速度相同吗？
人可以抗拒衰老吗？怎样才能延缓衰老呢？”。这样就会使
学生的热情被有效调动起来，并积极参与到讨论中。一些学
生会说：“不相同，某某年纪相同，但外貌就相差悬殊；一

些学生会说：“衰老不可以抗拒，但确实可以延缓。”，等
等。为了让学生更好探究生物知识，此时，教师再为学生播
放同一人年轻、年老的照片对比课件，并让学生认真观察，
其中有哪些具体的变化。当学生观察后，教师再对两张照片
中的变化展开详细阐述，并引入细胞代谢等的生物知识。并
引导学生加以总结。接下来，教师再播放端粒细胞的课件，
对教学内容进行详细的剖析，就会使学生对细胞衰老和凋亡
的原因有深度的理解，并充分吸收这部分知识。此时，教师
再让学生重新回答之前的问题，学生就会有逻辑并正确回答
出教师的问题，并提升探究、和创新能力。学生通过教师的
引导，对教学内容也会有更加全面的认识。

创新能力的培养，与学生的观察能力是分不开的，教师
要在培养学生创新能力的同时，引导学生去细心观察，才会
帮助其在扎实掌握生物知识的基础上，去创新思维，从而有
效提高创新能力。

三、多为学生创造实验机会
生物课程是一门实验性较强的学科，同时实验也是培养

学生创新能力有效途径。所以，要想让学生的创新能力更好
提高，教师需要多为学生创造实验机会。而且，通过引导学
生实验，也会使学生的积极性得到较好的激发，并使课堂的
氛围变得活跃。

为了让学生积极投入到实验中，教师需要先让学生对
教学内容产生兴趣，并让其对动手的欲望愈加强烈，才会保
证实验进行的更加顺利，学生的验证结果更加准确。这需要
教师在导入实验前，先调动学生的学习兴趣。如，教师在对
《有丝分裂》教学时，教师就可以在对细胞的基本构成、周
期等知识教学完成后，让学生做一个在显微镜下观察洋葱根
部的实验。

教师可以将学生分为五人一组，让每个小组中选出一
名信息记录员，专门负责记录，显微镜下洋葱切片的不同变
化。再让其他学生分别观察不同的洋葱切片，并进行总结、
实践。以此来详细观察洋葱细胞分裂的不同变化，进而使学
生通过不断的探究实践、总结、验证，对这部分生物知识形
成深刻的印象。而且，学生通过不断实验，不仅可以验证生
物知识，还可以让他们的实验能力得到不断提高。学生在实
验的同时，会体验到许多乐趣和新鲜感，这样会进一步带动
学生去验证自己的想象、观点，从而使学生创新能力越来越
强。

总结
创新能力培养，需要一个较长的过程，高中生物教师要

指导学生有效预习，并恰当利用现代教学技术，让生物知识
更加生动，促使学生细致去观察，才会使学生的探究兴趣变
得越来越浓厚，并积极去探索和验证生物理论，从而促进其
创新能力的培养。与此同时，高中生物的教学质量也会随之
提高。
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[摘　要]在高中生物教学中，一些教师受到应试的影响，在教学方式上极其重视题型训练和知识的灌输，致使学生缺乏对生物知识的整体

认识，学习兴趣低下，学生的创新能力也没有得到有效的培养。这样不仅会影响学生未来的发展，也会降低学生对生物知识的理解。所以，高

中生物教师要注重在教学的同时，培养学生的创新能力，才会使教学质量不断提高。
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