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前言
集体备课是指所有一个年级的教师根据教学计划、教

学要求，共同投入到备课中发挥集体的智慧，并结合某单元
的教学内容进行集体讨论，互相探讨中教师互相交流教学经
验、互相借鉴教学方法，同时教师们根据对教材内容的理解
进行集体备课，进而在进行教学工作时，就可以按照集体备
课的教案传授道德与法治知识，由此能够取得最佳的备课效
果和教学效果。

1.“变味”集体备课的负效应
集体备课的负效应给教师和学生带来负效应，因此，教

师要想获得最佳的教学效果，在课前时可以与同学科教师共
同商讨教案，互相商讨中不仅容易达成共识，还通过集体备
课有效减轻一个人备课的负担，所以说，教师在备课过程中
除了做到提前了解教材，还应重视与同学年的同科教师一起
备课，共同备课的目的和意义就在于教师们一起讨论教学方
案、教学方法、课程内容和创新的教学思路，使教师之间加
强了互动和交流，互相交流中各位教师对准备的教学方案提
出创新的想法。并且，教师由一个人准备教学方案，转变为
集体备课撰写教学内容、教案，同时教师还以集体的形式共
同补充教案内容，使教案内容更加丰富、更为全面具体。除
此之外，教师们集体备课，在一定程度上减轻了备课负担，
由此教师不再感觉备课带来负效应，从而更加积极参与到集
体备课中与学科教师共同研究、分析、讨论所要讲解的新知
识，经过讨论和深入地分析教师们共同按照新课改提出的要
求，将创新的教学方法和多元化的教学思路融入备课当中，
有利于做好教学工作。

2.“变味”集体备课的负效应——初中道德与法治集体
备课的再思考

2.1集体备课中准备教案
集体备课的形式随着新课程的不断深入有所改变，由此

教师在课前准备教学方案时，不再一个人写教案、找教案、
准备教学材料，在备课过程中教师非常注重与同学科的教师
进行集体备课，以集体的形式准备教案、备课，使备课的形
式发生改变，也就是说备课的方式有所“变味”结合“变
味”的集体备课形式进行分析，总结得出以下几点：首先一
点，集体备课的整个过程中教师应与同学年、同学科的教师
共同按照教学方案的要求，先明确教材内容，在了解教材内
容的基础上，教师们互相借鉴彼此的教学方法、教学思路、
教学目标、教学内容，互相借鉴中共同准备教学方案，准备
教案时所有教师做到分工明确，以此每位任课教师在分工中
开始查看与教材内容相关的教学视频、复印教材内容、整理
课程的重难点，以及认真分析道德与法治知识，经过分析和
讨论对知识点的理解非常深刻，在深入理解的前提下，准备
内容丰富的教学方案。二、所有同科教师在集体备课中需每
人提供一份教案，然后教师共同选出内容最全面、教学方法
最新颖的教案，并共同修改、增补优秀教案的内容，使集体
备课的教学方案更加完善合理，这样的话将集体备课的教案
运用到道德与法治教学中，有利于提高教学水平和教学质

量，同时通过集体备课，给所有教师减轻了备课的负担，说
明教师在课前应重视集体备课。

2.2集体备课中考虑学生认知规律
集体备课时教师们考虑到准备的教案和教学材料超出学

生的思想认知，就会导致学生听不懂知识点，致使学生的学
习效果不佳，因此，教师运用共同的智慧进行集体备课时，
应注意考虑初中生的认知规律和认知水平准备教案，并注重
共同研究备课的内容，深入研究中教师们互相分享教学经
验，教师根据实践教学经验总结出教学中一个人准备教案，
不仅耗费很长时间，还难以保证教案内容具有全面性和创新
性，所以说，教师在集体备课中非常积极地互相合作，互相
配合中共同完成准备教案的工作和教学资源收集工作，进而
做好课前准备的一系列工作，由此为日后开展教学工作提前
做好准备，这说明每位教师在备课时除了重视按照学生们的
认知规律备课，还应做到集体备课，在共同备课时教师们结
合对学生认知水平的了解，准备学生能够轻松理解的教学方
案，这样能够获取非常好的教学效果。

2.3集体备课中多交流教学经验
初中道德与法治教师在备课时一个人准备教案，难以创

新更多的教学思路，从而导致准备的教学方案内容不新颖、
教学思路不创新，由此难以提升教学水平，因此，教师应对
集体备课提高重视程度，高度重视集体备课的同时，还应在
集体备课中多与各个学年的教师交流，互相交流当中分享教
学经验，并互相交流创新的教学方法，然后将创新的教学方
式和创新的教学思路落实到备课当中。此外，集体备课时教
师还需交流对教材内容的理解和认知，然后教师们结合对教
材内容的理性分析和深入理解撰写教案，这样能够使教案的
内容更详细，并且集体准备的教学方案具有创新性，将创新
的教案落实到授课中，有利于更好地授课，所以说，教师备
课时为了做好教学工作，应主动投入到集体备课当中，提高
对集体备课的积极性，有利于达到集体备课的目的。

总结
过去备课是由教师独自一个完成，而现在教师在备课过

程中更加注重与其他教师共同合作，在集体合作中教师们一
起根据教材内容准备教案，准备教案时教师互相交流，交流
和讨论中教师们共同总结出应结合学生们的认知规律准备教
学方案，如此一来，能够确保集体准备中准备的教学方案在
实际教学中运用，有利于取得较好的教学效果，以此体现出
教师们集体备课，既减轻了备课的负担，又共同提升了教学
效果。
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“变味”集体备课的负效应
——初中道德与法治集体备课的再思考
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[摘　要]在新课改的背景下，初中道德与法治教师在进行教研活动时，十分注重集体备课，在集体备课中教师为了减轻负担，应重视与其

他教师在共同合作中准备教案，并将创新的教学理念和创新的教学方法、丰富的教学资源融入备课当中，从而保证准备的教学方案能够取得不

错的教学效果。此外，进行集体备课时，教师们需做到多交流，在互相交流中资源共享，同时根据学生的认知规律备课，这样一来，有效提高

备课的效果。
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