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在室内运动中，幼儿教师应合理利用幼儿园室内布置及游

戏材料，创设新颖的教学模式，运用丰富的体态语言，调动幼

儿参与室内运动的积极性，多给予幼儿一些鼓励和表扬，使幼

儿克服困难，建立良好的师幼互动关系，促进幼儿未来发展。

大多数幼儿园的室外运动场地有限，加之北方雾霾天气骤

增，使幼儿室外体育运动受限。如何在现有的场地条件下开展

好室内体育游戏，保证幼儿的运动量，需要教师发挥智慧，比

如教室、走廊、大厅、阳台、楼道、都可以成为幼儿室内运动

的空间。合理利用现有的室内空间，使其充分发挥作用。确认

可利用的运动空间之后教师可以根据场地的特点，投放相应材

料因地制宜的设计活动内容。

一、教师教学理念要变革

在幼儿与教师的互动中，教师不是进行知识传播的主宰

者，幼儿与教师的平等关系是一种良好的互动。在室内运动游

戏中，教师扮演着支持者、合作者的身份，与幼儿共同参与室

内运动游戏，在分组教学的过程中，教师还应具备良好的观察

能力，进而注意每一组幼儿在运动游戏中的情绪、动作，根据

幼儿所反映的实际情况，做好教学的随时调整，以达到幼儿锻

炼的目的。例如：教师在组织幼儿进行室内“坐传球”的运动

过程中，教师以改传统的集体式活动，采用了幼儿比较喜欢的

分组式活动，让幼儿自主选择自己喜欢的伙伴为一组，教师不

时地对某一组的不当传球行为进行了正确指导，最后对表现优

异的小组进行了嘉奖，这种形式的活动极大地鼓舞了幼儿参与

训练的兴趣。对于空间的布局上，要打破传统的布局方式，可

根据室内空间的大小，进行合理有效分配。对于空间较大的活

动室，可以安排幼儿进行跑或跳的游戏，如果空间较小，如走

廊就可以安排幼儿进行踢毽子、丢沙包的游戏。这样尽可能的

发挥空间作用。教师对幼儿的成长与发展具有重要意义，因

此，教师在组织幼儿参与室内体育活动时，应采取乐观饱满的

心态，调动幼儿积极参与的积极性，以达到促进幼儿积极参与

的教学效果。这一做法要求幼儿教师在设计室内运动游戏时，

要充分考虑到幼儿自身的实际情况，由于幼儿的年龄还小，对

事物充满好奇心，探索欲强，能把幼儿这个特点结合在一起，

创造出新颖的室内运动游戏。敏捷梯

二、基于实际空间合理布局

幼儿在游戏过程中，教师要积极鼓励、引导幼儿，在和

谐、欢快的互动氛围中，还要结合实际室内空间巧妙设计体育

游戏，既调动幼儿在不同环境中锻炼身体的积极性，又能有效

地锻炼幼儿的体质，促进幼儿健康成长。例如，教师在进行室

内体育游戏时，可以结合幼儿平时喜欢的敏捷梯运动，吸引幼

儿参与到室内敏捷梯的游戏环境中，教师可以播放音乐来引导

幼儿做热身运动，让幼儿参与，为幼儿创造一种轻松、愉快的

活动氛围，在室内楼梯、走廊、活动教室等不同空间幼儿通过

爬敏捷梯，提高幼儿身体的灵活性，在游戏的过程中，教师应

该参与到游戏中，教会幼儿一些爬敏捷梯的体验，为幼儿的成

长奠定坚实的基础。由于室内空间大小的限制，所以在开展有

效活动前要进行场地布局，对于空间较大的活动室，可以安排

幼儿进行跑或跳的游戏，如果空间较小，如走廊就可以安排幼

儿进行踢毽子、丢沙包等游戏。还可以利用教室内桌椅本身的

高度进行不同的组合，加以路线、间隔的变化、不同的辅助材

料，根据不同的年龄段进行多元组合开展平衡、钻、爬、侧滚

等游戏。

三、创设情境游戏增加室内运动游戏的趣味性

由于幼儿的年龄尚小，贪玩好动是其特点，因此在室内运

动游戏的设计上，教师可以充分结合幼儿的这一特点，将室内

运动游戏与某些故事情节中的角色扮演相结合，以增加室内运

动游戏的趣味性，幼儿的年龄尚小，不易做复杂的运动游戏，

因此教师在设计运动游戏规则时，要求能简单易懂，激发幼儿

的运动兴趣。将教师纳入游戏中，通过室内运动游戏，与幼儿

共同参与互动，提高幼儿的互动效果，以利于教师及时观察幼

儿的心理变化，进而培养其在游戏中探索的精神，使幼儿形成

一种积极乐观的心态，有利于幼儿身心的健康发展。例如：为

了加强幼儿腿部的肌肉力量和协调能力，教师可在幼儿园的室

内大堂，带领幼儿进行《魔布袋》的游戏活动，为幼儿准备布

袋，以及障碍物，制作情景游戏，让教师扮演袋鼠妈妈，由幼

儿扮演袋鼠宝宝，教师引导幼儿进行跳绳、跳障碍等活动，使

幼儿跨越障碍，进入袋鼠妈妈身边，有利于增进幼儿与老师之

间的师生感情，提高幼儿的互动效果，培养幼儿的团结合作意

识，为其营造一个轻松、愉快的游戏氛围，促进幼儿健康成

长。

结束语

幼儿室内体育教学活动的有效开展，有助于发现幼儿的

体育乐趣，激发幼儿的体育兴趣，在幼儿与教师共同参与的过

程中，有利于培养良好的师幼关系，提高幼儿对体育游戏的兴

趣，增强幼儿的身体素质，实现教师的教育目标，满足幼儿的

基本需求。
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[摘　要]随着经济的不断发展，人们对幼儿教育的重视程度不断提高，而幼儿园作为促进幼儿健康成长的重要教育场所，

对幼儿的发展与成长起到了至关重要的作用。运动是生命的源泉，幼儿正处在身体发育的关键时期，要保证幼儿每天有适当的锻

炼，增强对幼儿运动的兴趣，使幼儿在运动中发展，增强幼儿的协调能力和灵活性，促进幼儿健康成长。
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