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小学时期，小学生的身体与心智发育均处于关键性阶段，

且小学生普遍存在活泼好动的性格特点，由于自主学习能力较

为薄弱，加上传统田径教学中，教学内容及训练方法相对随

性，会在很大程度上影响课堂教学的趣味性，使学生难以主动

配合完成各项教学活动，进而导致田径教学的效率及质量难以

得到有效提升[1]。近年来，小学体育教学实践证明，小学体育

教师通过融入创新的教学理念，利用游戏互动方法提升学生的

学习积极性，调动学生学习热情，鼓励学生广泛参与各类体育

教学活动，不仅能够增强学生的机体素质水平，还能够促进小

学田径教学效率及质量的全面提升。由此可见，本文围绕“体

育游戏在小学田径教学中的运用”进行分析研究具有重要的价

值意义。

1.小学田径教学的现状概述

对于小学阶段的学生，普遍接受能力不足，且由于受到身

体、心理方面的限制，使小学田径教学的效率及质量难以得到

有效提升。值得注意的是，田径教学的教学内容相对枯燥、乏

味，且产痛教学形式较为呆板单一，多数小学体育教师倾向利

用示范、模仿的方式完成教学任务，难以有效调动学生的学习

热情及积极性[2]。与此同时，部分小学体育教师自身对小学阶

段学生田径锻炼诉求了解不够清晰、明确，再者部分小学体育

教师不擅长与小学阶段学生进行有效沟通交流，导致对学生的

引导出现较为严重的偏差，在忽略田径教学内涵的情况下，便

难以增强学生的机体素质，进而难以培养学生良好的体育锻炼

习惯。由此可见，小学田径教学现状问题较多，为了解决这些

问题，则有必要及时革新教学思路及方法。

2.体育游戏在小学田径教学中的具体运用要点分析

如前所述，小学田径教学的现状问题体现在多个方面，而

体育游戏符合小学生的身心特点，所以可合理科学地应用到小

学田径教学过程当中。总结起来，体育游戏教学方法阿德具体

运用要点如下：

2.1以兴趣为引导，吸引学生注意

在小学阶段体育田径教学过程中，将体育游戏融入其中，

需以兴趣为引导，强调吸引学生的学习注意力，使学生积极参

与到体育田径学习过程当中。例如：在具体教学期间，由小学

体育教师通过组织开展“叫号追人”游戏，以此吸引学生注

意，即告知所有学生先报数，待明确每一名学生的学号后，再

由第二名被叫号的学生去追第一名被叫号的学生，直至第三名

被叫号的学生去追第二名被叫号的学生，如此循环往复，以此

集中学生的学习注意力，并增强学生的机体反应力。期间，尤

其是未被叫号的学生，通过保持高度的注意力收听教师的指

令，再作出迅速反应，可锻炼学生的机体反应灵敏性，并在无

形之中使学生完成课前跑步热身的学习任务。

2.2借助体育游戏，鼓励学生跑步

传统田径教学模式主张学生绕操场跑圈进行热身，这种教

学方法调动学生参与体育田径知识学习的积极性，且会消耗学

生的体力，进而难以达到满意的田径教学效果。而体育游戏的

运动量较大，包含各种跑步行为，将田径教学与体育游戏有效

结合，能鼓励学生多跑步，以此增强学生跑步的主观能动性。

例如：在具体教学期间，教师可提前让两名学生站立在较大圆

圈的直径两端，告知两名学生同时沿着顺时针方向跑步，直

至一方追到另一方则为胜利，以此锻炼学生的机体素质，并刺

激学生的思维意识[3]。当然，还可将该游戏改为集体或多人游

戏，将两队小学生沿着直径两端排队跑步，哪一队先跑完则为

胜利，通过此类游戏，使学生的田径运动能力水平得到有效提

升。

2.3开展体育活动，引导学生进行放松锻炼

在剧烈的体育锻炼后，需要开展适当的放松活动，以此保

证田径教学的安全性，预防学生出现肌肉酸痛等情况。特别是

对小学阶段的学生来说，田径教学属于相对剧烈的体育活动，

课后开展放松锻炼非常关键。因此，在实际教学过程中，小

学体育教师可突出放松活动的趣味性为基调，然后通过组织肌

肉放松体育游戏的方法，减轻学生的肌肉负担。例如：教师在

体育田径课堂结束之前，指导班级学生手拉手站成一个大圈，

发出“一起向左转”的口令，确保一名学生始终面朝另一名学

生的背部，再根据口令节奏，指导学生与学生之间协助放松肌

肉，包括捶腿、揉背及捏肩等，以此提高放松锻炼效果的同

时，通过互动活动，进一步培养学生之间互帮互助、团结友爱

的精神素养。

3.结语

综上所述，现状下小学体育田径教学问题较多。为了解决

相关问题，小学体育教师需秉持“具体问题、具体分析”的工

作原则，将田径教学与体育游戏有效结合，革新现有的教学模

式，不断丰富田径教学方法，满足“寓教于乐”的要求，以兴

趣为引导，吸引学生注意；并借助体育游戏，鼓励学生跑步，

引导学生进行放松锻炼等，以此使学生的田径运动能力水平得

到有效提升，进一步促进小学体育整体教学质量的提升。
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[摘　要]小学阶段田径教学课堂氛围相对枯燥，传统教学方法存在呆板、滞后等一系列问题，尤其是在技术动作方面，教学

方法不够完整、灵活，难以向学生有效传递田径体育的内容及内涵。而对于小学体育游戏来说，其内容丰富，且形式新颖，能吸

引小学生群体的注意力，调动学生在田径内容知识学习过程中的积极性。因此，本文以小学田径教学的现状为切入点，进一步体

育游戏在其中的具体运用要点，旨在全面提升小学田径教学的效率及质量。
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