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教育天地

1.引言

受到应试教育的影响，高中阶段的学生所面临的学习任

务比较艰巨，在上课模式上往往形成教师更多以传授和讲解

知识为主，学生只能被动听讲这样一种学习状态，从而使高

中地理课堂教学节奏比较紧凑，学生在学习中也会有一种压

迫感。基于此，教师应该注重教学方式的转变，在教学的过

程中根据学生的实际情况开展针对性的教学活动，在教学中

通过生活化的教学的将高中地理知识向学生展示，从而能够

有效地提高课堂教学效率和质量。

2.生活化教学策略在高中地理教学中应用的必要性

2.1培养学生的思维能力

学科学习需要依据学科思维进行培养，在高中地理学科

中学习不能仅仅依靠对知识点的记忆，地理知识所包含的内

容如此广阔，学生单单依靠死记硬背是难以去消化这么多知

识点。通过生活化教学策略教师可以指导学生在日常学习中

结合现实生活进行理解和记忆，这样在学习中学生会感到比

较轻松和简单，并且能够锻炼学生的思维能力，让学生更好

地适应地理这门学科的学习，而不是以一种记忆大量的地理

知识点的方式进行学习。

2.2激发学生学习积极性

高中阶段的学生更加需要学习兴趣的带领，这个阶段的

学生在学习压力上是非常大的，在知识学习的海洋中不能以

一种被动的状态，而是学生本身这个主体进行主动的探索，

地理知识点繁多，学生在记忆起来也是比较有难度的。而通

过兴趣的引导，学生可以在学习过程中强化记忆和理解，能

够将课堂这些抽象化的知识点具象化，在学习中获得一种成

就感，从而培养学生学习积极性，使学生在学习过程中更加

具有动力，最终帮助学生在高中地理学习中更加出色。

2.3知行合一，学会应用和实践

知行合一乃是学习的目标和方向，单纯的记忆知识点是

没有实质性意义的，而对于高中阶段的学生而言，其自身具

有一定的独立意识和观念，在教学中教师应该鼓励其做到知

行合一，在学习中通过联系现实生活，将地理知识点应用到

实处，从而帮助学生在课堂学习中不断强化理解，使学生可

以在学习中了解地理这门学科的真正意义所在，使学生树立

学习观念。

3.如何在高中地理教学中应用生活化的教学策略

3.1做好课前准备和引导工作

课前准备工作是开展课堂教学的基础所在，对于教师而

言应该深度挖掘本节课所需要讲述的知识点，然后针对教材

内容设计相关的案例，通过这些现实生活的案例能够更好的

引导和带领学生。课前引导工作是决定课堂教学效率和质量

的核心所在，课前这一段时间是学生注意力较为分散的一个

阶段，也是学生学习状态过渡的一个阶段，所以教师应该把

握这一阶段，引导和带领学生对本节课的内容有一个初步的

了解，激发学生学习的积极性，从而带领学生可以更好地进

入到课堂学习活动当中。

比如在学习“城市与城市化”的过程中，教师可以让

学生在课前进行一次简单的讨论活动，让学生分析一下自己

所居住的城市所包含哪些结构呢，学生会说超市、公交站、

小区、学校等等，然后让学生对自己的城市有一个系统的了

解，教师再对本节课的内容进行引入，让学生了解一个城市

的结构是如此的有序，保障我们的日常的各种生活秩序。

3.2在课堂讲解中应用生活化教学策略

在课堂知识点讲述过程中必然会存在一些抽象化的概

念，教师应该学会转变教学理念，在课堂教学过程中能够针

对学生所不理解的知识点开展针对性的生活化的案例。相对

而言现阶段高中时期的孩子生活经验还是比较少的，大部分

学生课余时间是进行一些学习活动或者室内娱乐活动，所以

学生的生活经验都是比较匮乏的，因此在这样情境之下，

教师可以在课堂上鼓励学生将自己的知识点通过现实生活进

行印证。比如针对城市交通呈现辐射化变化，教师可以让学

生在课后去分析所在市区当中的公交点和郊区的公交点的变

化，并且去留心观察一些周边建筑的类型，在这个过程中让

学生去积累生活经验，让学生强化对于知识点的理解，使学

生学会理解性的记忆。

3.3课后巩固工作结合现实生活

课后巩固工作对于学生学习成绩的提升也是非常有帮助

的，针对课后作业的布置教师应该在教学过程中注重了解学

生对于知识点的掌握。所以在题目设计的过程中更加偏向于

现实生活，使学生在课后复习的过程中能够锻炼自身的思维

能力。在课后巩固的过程中不仅仅是对题目类型的掌握，更

多对基础知识点的记忆，以及题目和题型的理解，了解题型

所考察的方向，学生能够根据这个方向回答一个较为完善的

答案。在课后练习题中学生也能够获得成就感，对于题目自

己能够结合现实生活，应用课本知识点进行解答，久而久之

能够有效地培养学生的学习兴趣，提高学生学科核心素养，

使学生能够更好地掌握高中地理知识点。

4.结束语

综上所述，在本文中笔者结合自身的教学经验，分析了

如何在高中地理教学中应用生活化的教学方式，在教学过程

中提前做好课前准备工作，在课前引导学生进入到课堂学习

中，同时在课堂当中通过生活化的教学方式将抽象化的知识

点具象化，最后通过课后巩固工作，让学生在课后提高自身

对于地理知识点的理解，不断强化和巩固学生的学习成绩。
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[摘　要]高中阶段是学生成长发展的关键时期，这个阶段的学生面临人生道路上的十字路口，学生在日常学习中的节奏变快，并且学生的

学习压力变大，这个阶段的学生必须掌握高效有效的学习方式。对于高中地理这门学科而言，需要学生理解性学习，而不是单单依靠知识点进

行学习，所以教师可以结合现实生活开展相应的教学活动，以有效地提高课堂教学质量和效率。因此在本文中笔者结合自身的教学经验，探讨

一下如何在高中地理教学中结合生活化的策略。
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